Додаток 2
до тендерної документації
ІНФОРМАЦІЯ ПРО НЕОБХІДНІ ТЕХНІЧНІ, ЯКІСНІ ТА КІЛЬКІСНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРЕДМЕТА ЗАКУПІВЛІ

ТЕХНІЧНА СПЕЦИФІКАЦІЯ
Послуги з організації шкільного харчування

(Код ДК 021:2015 (CPV): 55520000-1 – Кейтерингові послуги)

Примітка. В місцях, де дана технічна специфікація містить посилання на стандартні характеристики, технічні регламенти та умови, вимоги, умовні позначення та термінологію, пов’язані з товарами, роботами чи послугами, що закуповуються, передбачені існуючими міжнародними, європейськими стандартами, іншими спільними технічними європейськими нормами, іншими технічними еталонними системами, визнаними європейськими органами зі стандартизації або національними стандартами, нормами та правилами, біля кожного такого посилання вважати вираз «або еквівалент». Таким чином вважається, що до кожного посилання додається вираз «або еквівалент».
Примірне чотиритижневе меню

на  період січень-грудень 2024 р.
для харчування учнів
Ужгородського ліцею № 5 

	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 1-й тиждень    Понеділок 

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Сінабон з корицею
	100
	5,75
	11,07
	39,99
	267,94

	Какао з молоком
	200
	2,8
	2,9
	19,3
	116,0

	Всього
	300
	8,55
	13,97
	59,29
	383,94

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з капусти з насінням
	50
	1,1
	3,87
	2,96
	51,05

	Суп овочевий
	250
	3,4
	2,3
	22,7
	133

	Рис "Паелья"
	150
	13,19
	10,09
	41,94
	311,34

	Компот із заморожених  ягід
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Хліб цільнозерновий
	30
	2
	2
	10
	71

	Фрукти свіжі
	75
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3

	Всього
	705
	21,19
	18,46
	101,50
	670,99

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Яблуко запечене з сиром
	100
	7,74
	6,32
	16,70
	155,89

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	                           Всього
	250
	7,74
	6,32
	17,06
	156,81

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1255
	37,48
	38,75
	177,85
	1211,74


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 1-й тиждень    Вівторок 

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна з бананом 
	100
	9,78
	8,27
	14,43
	171,85

	Йогурт питний
	125
	3,0
	2,5
	3,5
	59,0

	Всього
	225
	12,78
	10,77
	17,93
	230,85

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з моркви з яблуками
	50
	0,4
	1,8
	4,9
	37,1

	Борщ з картоплею
	250
	2,9
	5,6
	25,8
	161,4

	Сметана
	25
	0,75
	5
	0,75
	51,5

	Каша гречана розсипчаста
	120
	5,8
	4,4
	30,1
	186

	Болоньєзе з яловичини
	75
	11,4
	9,3
	9,0
	165,7

	Чай з мелісою
	150
	0,0
	0,0
	0,4
	0,9

	Хліб цільнозерновий
	30
	1,0
	0,2
	15,0
	68,0

	Яблука 
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	800
	22,68
	26,74
	97,73
	723,02

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Печиво вівсяне
	60
	5,1
	3,7
	29,3
	168,0

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	                           Всього
	210
	5,5
	3,7
	36,8
	201,3

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1235
	40,96
	41,21
	152,46
	1155,17


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 1-й тиждень    Середа 

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Овочеве асорті з горіхами
	100/30
	1,98
	6,25
	5,33
	86,44

	Булочка здобна
	60
	4,68
	1,5
	30,42
	156,6

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Всього
	340
	7,06
	7,75
	43,25
	276,34

	Обід
	
	
	
	
	

	Вінегрет
	50
	0,9
	1,2
	3,5
	28,4

	Квасолевий суп
	250
	4,7
	5,4
	19,5
	144,0

	Відварена картопля
	120
	3,09
	8,11
	25,21
	186,2

	Рибні нагетси
	60
	15,7
	5,8
	5,7
	137,8

	Сік
	200
	1,2
	0,0
	22,5
	98,7

	Хліб цільнозерновий
	30
	1,0
	0,2
	15,0
	68,0

	Яблука
	100
	0,9
	0,2
	11,0
	50,0

	Всього
	810
	27,46
	20,93
	102,40
	713,06

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Вертута з яблуком
	60
	2,3
	6,5
	20,1
	141,8

	Кефір
	125
	3,0
	2,5
	3,5
	59,0

	                           Всього
	185
	5,3
	9,0
	23,6
	200,8

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1335
	39,82
	37,68
	169,25
	1190,2


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 1-й тиждень    Четвер 

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна 
	120
	15,82
	12,15
	10,24
	214,75

	Яблука або апельсини
	100
	0,8
	0
	10,1
	43

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Всього
	370
	16,62
	12,15
	20,7
	258,67


	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з червоної капусти
	50
	0,5
	2,5
	2,8
	35,2

	Мінестроне
	250
	2,5
	0,7
	21,2
	97,2

	Каша пшенична
	120
	4,84
	3,32
	25,24
	151,92

	Гуляш з вареної яловичини
	75
	6,5
	5,7
	3,7
	91,5

	Узвар
	150
	0,6
	0,0
	31,5
	129,0

	Хліб цільнозерновий
	30
	1,0
	0,2
	15,0
	68,0

	Фрукти свіжі
	75
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3

	Всього
	750
	17,11
	12,59
	115,80
	644,15

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Кіфлик
	60
	3,9
	8,5
	31,4
	205,1

	Сік
	200
	1,2
	0,0
	22,5
	98,7

	                           Всього
	260
	5,1
	8,5
	53,9
	303,8

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1380
	38,83
	33,24
	190,4
	1206,62


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 1-й тиждень    П’ятниця  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Салат з запеченою капустою та родзинками
	100
	2,74
	10,52
	13,11
	157,94

	Булочка з кисломолочним сиром
	70
	6,98
	4,4
	30,42
	192,6

	Сік
	200
	1,2
	0,0
	22,5
	98,7

	Всього
	370
	10,92
	14,92
	66,03
	449,24

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з буряка
	50
	0,9
	1,7
	4,3
	35,8

	Суп з крупою та томатом
	250
	2,3
	4,4
	14,1
	106,0

	Макарони з сиром з вареним яйцем
	120
	11,8
	10,2
	33,8
	276

	Січеники
	75
	7,01
	7,0
	7,88
	124,18

	Компот із заморожених  ягід
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Хліб цільнозерновий
	30
	2
	2
	10
	71

	Яблука 
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	775
	24,81
	25,7
	89,38
	698,68

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Чай з мелісою
	150
	0
	0
	0,4
	0,9

	                           Всього
	250
	0,4
	0,4
	10,8
	45,9

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1395
	36,13
	41,02
	166,21
	1193,82


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 2-й тиждень    Понеділок 

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Оладки кукурудзяні з морквою 
	100
	5,30
	4,49
	37,23
	201,54

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Всього
	250
	5,34
	4,49
	44,73
	234,84

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат зі свіжого буряка та сметаною      
	50
	0,9
	1,7
	4,3
	35,8

	Капусняк зі свіжої капусти
	250
	3,2
	8,4
	15,4
	152

	Гречана каша (розсипчаста) 
	120
	5,8
	4,4
	30,1
	186

	Чахохбілі з куркою
	75
	11,4
	3,36
	3,97
	94,72

	Хліб цільнозерновий
	30
	2
	2
	10
	71

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Фрукти свіжі
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	Всього
	775
	24,80
	20,06
	85,93
	635,44

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Салат фруктовий з горіхами
	100
	3,03
	9,87
	23,24
	195,95

	Сік
	200
	1,2
	0,0
	22,5
	98,7

	                           Всього
	300
	4,23
	9,87
	45,74
	294,65

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1325
	34,37
	34,42
	176,4
	1164,93


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 2-й тиждень    Вівторок

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Запіканка рисова з ягідним кюлі
	150
	8,31
	8,72
	40,80
	277,43

	Молоко
	200
	5,64
	5,0
	9,46
	104,0

	Всього
	350
	13,95
	13,72
	50,26
	381,43

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з капусти та моркви
	50
	0,8
	1,7
	2,9
	32

	Розсольник
	250
	2,6
	5,5
	18,2
	133

	Макарони відварні
	120
	5,2
	3,76
	27,04
	164

	Бефстроганов
	70
	6,79
	8,21
	2,42
	110,65

	Компот із сухофруктів
	150
	0,4
	0
	23,6
	97

	Хліб цільнозерновий
	30
	1
	0,21
	15
	68

	Яблука
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	770
	17,19
	19,78
	100,96
	657,05

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Печиво цитрусове
	60
	4,5
	8,2
	30,9
	205,2

	Чай з мелісою
	150
	0
	0
	0,4
	0,9

	                           Всього
	210
	4,5
	8,2
	31,3
	206,1

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1330
	35,64
	41,7
	182,52
	1244,58


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 2-й тиждень    Середа 

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Салат з буряка, курагою та горіхами
	100
	5,17
	13,05
	16,38
	204,59


	Булочка здобна
	60
	4,68
	1,5
	30,42
	156,6

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Всього
	310
	9,85
	14,55
	47,16
	362,11

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з моркви з сиром
	50
	2,3
	3,6
	3,9
	56,1

	Полтавський борщ зі сливовим варенням
	250
	2,8
	5,6
	24,3
	153,2

	Сметана
	25
	0,75
	5
	0,75
	51,5

	Горохове пюре
	120
	10,02
	4,16
	14,7
	173,2

	Котлети 
	80
	8,11
	5,19
	1,46
	84,49

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	Хліб цільнозерновий
	30
	1
	0,21
	15
	68

	Фрукти свіжі
	100
	0,9
	0,2
	11
	50

	Всього
	855
	27,08
	23,96
	93,61
	735,19

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Бланманже (молочне желе)
	100
	2,42
	2,22
	17,72
	100,76

	Яблука
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	                           Всього
	200
	2,82
	2,62
	29,52
	153,16

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1365
	39,75
	80,88
	170,29
	1250,46


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 2-й тиждень    Четвер

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Шуліки з маком
	60
	9,6
	40,3
	59,9
	604,8

	Йогурт питний
	125
	3,0
	2,5
	3,5
	59,0

	Всього
	185
	12,6
	42,8
	63,4
	727,2

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з капусти з ароматною олією
	50
	0,7
	1,6
	2,2
	27,7

	Суп овочевий
	250
	3,4
	2,3
	22,7
	167

	Рис розсипчастий
	120
	3,7
	3
	30,2
	164,1

	Фрікаделькі рибні
	75
	13,8
	2,4
	19,5
	144,2

	Компот із заморожених ягід
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Хліб цільнозерновий
	30
	2
	2
	10
	71

	Яблука
	75
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3

	Всього
	750
	24,30
	11,60
	101,00
	646,60

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі
	100
	1,5
	0,1
	21,8
	89,0

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	                           Всього
	300
	2,7
	0,1
	44,3
	187,7

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1235
	39,6
	54,5
	208,7
	1561,5


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 2-й тиждень    П’ятниця  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна 
	150
	19,9
	15,7
	12,9
	273,6

	Какао з молоком
	200
	2,8
	2,9
	19,3
	116,0

	Всього
	350
	22,7
	18,6
	32,2
	389,6

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з овочів та яєць
	50
	1,4
	2,6
	1
	33

	Суп з крупою та томатом
	250
	3
	4,3
	25,2
	152,8

	Печеня по-домашньому зі свинини
	150
	16,2
	13,6
	25,4
	288,1

	Чай з мелісою
	150
	0,0
	0,0
	0,4
	0,9

	Хліб цільнозерновий
	30
	1
	0,21
	15
	68

	Банани свіжі
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	Всього
	730
	23,10
	20,91
	88,80
	637,80

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Яблуко каркаде
	100
	0,67
	0,42
	15,48
	76,46

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	                           Всього
	250
	1,07
	0,42
	22,98
	109,76

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1330
	46,87
	39,93
	143,98
	1137,16


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 3-й тиждень    Понеділок  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Пан де калатрава
	120
	3,8
	3,5
	13,5
	102,7

	Какао з молоком
	200
	2,8
	2,9
	19,3
	116,0

	Всього
	320
	6,6
	6,4
	32,8
	218,7

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з капусти, зеленого горошка та насіння
	50
	1,1
	3,87
	2,96
	51,05

	Мінестроне
	250
	2,5
	0,7
	21,2
	97,2

	Курячі нагетси
	75
	15,1
	7,7
	17,7
	186,3

	Гречана каша (розсипчаста)
	120
	5,8
	4,4
	30,1
	186

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Хліб цільнозерновий
	30
	2
	2
	10
	71

	Фрукти свіжі
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	775
	26,90
	19,07
	94,12
	644,87

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Яблуко запечене з сиром
	100
	7,74
	6,32
	16,70
	155,89

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	                           Всього
	250
	8,14
	6,32
	24,2
	189,19

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1345
	41,64
	31,79
	151,12
	1052,76


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 3-й тиждень    Вівторок  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Львівський сирник з морквою 
	120
	15,68
	13,93
	18,37
	262,89

	Фрукти свіжі
	75
	1,5
	0,1
	21,8
	89,0

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Всього
	345
	17,58
	14,03
	47,67
	385,19

	Обід
	
	
	
	
	

	Вінегрет
	50
	0,7
	2
	1,7
	28

	Борщ з картоплею
	250
	2,9
	5,6
	25,8
	161,4

	Плов з булгуру зі свининою 
	150
	8,02
	13,96
	19,68
	231,67

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	Хліб цільнозерновий
	30
	1
	0,21
	15
	68

	Яблука 
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	780
	14,22
	22,17
	96,48
	640,17

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Кіфлик
	60
	3,9
	8,5
	31,4
	205,1

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	                           Всього
	210
	3,9
	8,5
	31,76
	206,02

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1335
	35,7
	44,7
	175,91
	1231,38


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 3-й тиждень    Середа  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Салат з запеченою капустою та родзинками
	100
	2,74
	10,52
	13,11
	157,94

	Булочка здобна
	60
	4,68
	1,5
	30,42
	156,6

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Всього
	310
	7,42
	12,02
	43,89
	315,46

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з моркви
	50
	0,4
	1,8
	4,9
	37,1

	Сочевичний суп-пюре
	250
	10,1
	5,7
	21,4
	176

	Картопляне пюре
	120
	2,2
	3,7
	15,5
	104

	Болоньєзе з яловичини
	75
	11,4
	9,3
	9,0
	165,7

	Компот із заморожених ягід
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Хліб цільнозерновий
	30
	1
	0,21
	15
	68

	Фрукти свіжі
	75
	1,1
	0,2
	16,4
	71,3

	Всього
	750
	26,63
	20,95
	89,68
	655,42

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Печиво вівсяне
	60
	5,1
	3,7
	29,3
	168,0

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	                           Всього
	270
	6,3
	3,7
	51,8
	266,7

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1330
	40,35
	36,67
	185,37
	1237,58


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 3-й тиждень    Четвер  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Вареники ліниві
	125
	16,41
	14,72
	13,87
	254,85

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Всього
	275
	16,41
	14,72
	14,23
	255,77

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з буряка зі сметаною
	50
	0,9
	1,7
	4,3
	35,8

	Капусняк зі свіжої капусти
	250
	11,95
	15,8
	6,65
	218,5

	Рис розсипчастий
	120
	2,8
	4,2
	13,5
	104

	Рибні нагетси
	75
	13,7
	1,82
	0
	71,12

	Узвар
	150
	0,6
	0,0
	31,5
	129,0

	Хліб цільнозерновий
	30
	1
	0,21
	15
	68

	Апельсини або яблука
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	775
	31,35
	24,13
	82,75
	678,82

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45,0

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	                           Всього
	300
	1,6
	0,4
	32,9
	143,7

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1350
	51,82
	39,67
	144,49
	1149,69


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 3-й тиждень    П’ятниця  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Салат фруктовий з горіхами
	125
	3,8
	12,3
	29,1
	244,9

	Йогурт білий густий
	125
	3,75
	3,13
	4,38
	73,75

	Всього
	250
	7,55
	15,43
	33,48
	318,65

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з червоної капусти
	50
	1,5
	3,3
	2,6
	47,2

	Суп з крупою та томатом
	250
	2,3
	4,4
	14,1
	106,0

	Мак енд чіз
	150
	7,71
	12,7
	21,58
	226,47

	Січеники
	75
	7,5
	4,3
	0,3
	70

	Компот із заморожених ягід
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Хліб цільнозерновий
	30
	2
	2
	10
	71

	Яблука 
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	805
	21,81
	27,1
	67,88
	606,37

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Вертута з яблуком
	60
	2,3
	6,5
	20,1
	141,8

	Чай з мелісою
	150
	0
	0
	0,4
	0,9

	                           Всього
	210
	2,3
	6,5
	20,5
	142,7

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1265
	31,66
	49,03
	121,86
	1067,72


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 4-й тиждень    Понеділок

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна з яблуками та морквою
	150/15
	17,75
	17,45
	18,64
	302,96

	Йогурт питний
	125
	3,0
	2,5
	3,5
	59,0

	Всього
	290
	20,75
	19,95
	22,14
	361,96

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з овочів та яєць  
	50
	1,5
	2,6
	1,8
	37

	Гороховий суп з грінками
	250
	8,4
	4,7
	20
	158

	Рис розсипчастий
	120
	3,7
	3
	30,2
	164,1

	Курка по-італійськи
	60
	12,1
	2,5
	1,1
	74,4

	Компот із заморожених ягід
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Хліб цільнозерновий
	20
	1
	0,21
	15
	68

	Банани свіжі
	100
	1,5
	0,2
	21,8
	95

	Всього
	750
	28,60
	13,21
	97,40
	629,80

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Печиво цитрусове 
	60
	4,5
	8,2
	30,9
	205,2

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	                           Всього
	300
	4,5
	8,2
	31,26
	206,12

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1340
	53,85
	41,36
	150,8
	1197,88


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Вартість страви, грн
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 4-й тиждень    Вівторок  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Шуліки з маком
	60
	9,6
	40,3
	59,9
	604,8

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Всього
	210
	10,0
	40,3
	67,4
	638,1

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з моркви та сиром
	50
	2,3
	3,6
	3,9
	56,1

	Суп з крупою та томатом
	250
	3
	4,3
	25,2
	152,8

	Печеня по-домашньому зі свинини
	150
	16,2
	13,6
	25,4
	288,1

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Хліб цільнозерновий
	30
	2
	2
	10
	71

	Яблука або апельсини
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	730
	23,90
	23,90
	76,66
	621,32

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Яблуко каркаде
	100
	0,67
	0,42
	15,48
	76,46

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	                           Всього
	300
	1,87
	0,42
	37,98
	175,16

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1240
	35,77
	64,62
	182,04
	1434,58


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 4-й тиждень    Середа  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Овочеве асорті з горіхами
	100
	1,98
	6,25
	5,33
	86,44

	Булочка здобна
	60
	4,68
	1,5
	30,42
	156,6

	Чай з мелісою
	150
	0
	0
	0,4
	0,9

	Всього
	310
	6,66
	7,75
	36,15
	243,94

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з капусти з ароматною олією
	100
	0,7
	1,6
	2,2
	27,7

	Суп овочевий
	250
	3,4
	2,3
	22,7
	167

	Макарони відварні
	120
	5,2
	3,76
	27,04
	164

	Рибні стіки
	75
	10,8
	1,9
	15,2
	112,2

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,0
	2,0
	10,0
	71,0

	Яблука 
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	52,4

	Всього
	875
	23,7
	12,0
	111,4
	693,0

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Бланманже (молочне желе)
	150
	3,63
	3,33
	26,58
	151,15

	Фрукти свіжі
	100
	1,5
	0,1
	21,8
	89

	                           Всього
	250
	5,13
	3,43
	48,38
	240,15

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1435
	35,49
	23,18
	195,93
	1177,09


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 4-й тиждень    Четвер  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Манний пудінг 
	100/25
	6,93
	6,37
	32,19
	222,04

	Сік
	200
	1,2
	0
	22,5
	98,7

	Всього
	325
	8,13
	6,37
	54,69
	320,74

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з буряка 
	50
	1,88
	2,68
	10,87
	75,08

	Суп білий з галушками
	250
	4,3
	3,3
	28,9
	157,9

	Гречана каша (розсипчаста) 
	120
	5,8
	4,4
	30,1
	186

	Гуляш з вареної яловичини
	75
	6,5
	5,7
	3,7
	91,5

	Компот із заморожених ягід
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Хліб цільнозерновий
	25
	0,84
	0,1764
	12,6
	57,12

	Яблука або апельсини
	75
	0,3
	0,3
	8,9
	39,3

	Всього
	745
	25,7
	20,1
	93,3
	662,3

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Сінабон з корицею
	60
	3,5
	6,6
	24,0
	160,8

	Йогурт питний
	125
	3,0
	2,5
	3,5
	59,0

	                           Всього
	185
	6,5
	9,1
	27,5
	219,8

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1255
	40,33
	35,57
	175,49
	1202,84


	Найменування страв
	Маса нетто

	                   Хімічний склад

6-11 р.

	
	Вихід, г 
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи,г
	Енерго-цінність, ккал

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	                                 4-й тиждень    П’ятниця  

	
	
	
	
	
	

	Другий сніданок
	
	
	
	
	

	Оладки кукурудзяні з морквою 
	100
	5,30
	4,49
	37,23
	201,54

	Компот ягідний
	150
	0,4
	0
	7,5
	33,3

	Всього
	250
	5,34
	4,49
	44,73
	234,84

	Обід
	
	
	
	
	

	Салат з квашеними огірками та свіжою капустою
	50
	0,7
	2,5
	2,3
	35,2

	Мінестроне
	250
	2,5
	0,7
	21,2
	97,2

	Плов з булгуру та свинини
	150
	8,02
	13,96
	19,68
	231,67

	Чай з лимоном
	150
	0
	0
	0,36
	0,92

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,0
	2,0
	10,0
	71,0

	Фрукти свіжі
	50
	0,75
	0,1
	10,9
	47,5

	Всього
	630
	13,97
	19,26
	64,44
	483,49

	Полуденок
	
	
	
	
	

	Салат фруктовий з горіхами
	100
	3,03
	9,87
	23,24
	195,95

	Сік
	200
	1,2
	0,0
	22,5
	98,7

	                           Всього
	300
	4,23
	9,87
	45,74
	294,65

	
	
	
	
	
	

	Всього за день
	1180
	23,54
	33,62
	154,91
	1012,98


Страви збалансованого гарячого раціону  перспективного сезонного меню складено на основі:
Постанова КМУ №305 «Про затвердження норм та Порядку організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку» від 24.03.2021;
Лист  Міністерства охорони здоров’я України (з додатками);
Збірник рецептур страв для харчування дітей шкільного віку в Організованих освітніх та оздоровчих закладах Євген Клопотенко, м.Львів, Літопис, 2019р;
Збірник рецептур страв та кулінарних виробів для підприємств Громадського харчування А.С.Ратишний, А.А.Старостіна (1955, 1982 рр); 

Харчування дітей М.І.Снігур, З.Т.Корешкова (1985 р.);

Сучасна картотека страв (спецвипуск журналу «Практика управління Закладом харчування);
Вікова  група учнів пільгових категорій 6-11років (1-4класи).
Учасник надає у складі тендерної пропозиції наступні документи:

1) Розрахунок ціни в гривнях в довільній формі відповідно до примірного чотиритижневого меню.

* Учасник вправі запропонувати еквівалент до даного меню, враховуючи норми взаємозаміни страв.

2) Ціна тендерної пропозиції повинна включати в себе витрати на закупку продуктів, транспорт, приготування, а також витрати на прибирання та миття посуду тощо, про що учасник процедури закупівлі у складі своєї тендерної пропозиції повинен надати гарантійний лист.

3) З метою підтвердження здійснення учасником процедури закупівлі заходів щодо розробки, впровадження та застосування системи НАССР, такий учасник повинен надати у складі своєї тендерної пропозиції відповідний гарантійний лист.

Місце надання послуг:

1) Київська набережна, буд. 16, м. Ужгород, Закарпатська обл., Україна, 88000 – здійснюється приготування їжі та харчування учнів.

2) площа Ш. Петефі, буд. 36, м. Ужгород, Закарпатська обл., Україна, 88000 (корпус № 2) – здійснюється харчування учнів.
	___________________________

Керівник організації – учасника процедури закупівлі або інша уповноважена посадова особа
	              ______________________________

(підпис) МП (за наявності)
	                         _________________

(ініціали та прізвище)
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