
м. Черкаси
Договір про надання послуг №3

«29» січня 2024 року

Черкаська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 11 Черкаської міської ради Черкаської 
області, в особі директора Чевичалової Ірини Миколаївни, що діє на підставі Статуту, в 
подальшому - Замовник, з однієї сторони, і

Фізична особа-підприємець Кабаненко Карина Русланівна, у подальшому - Виконавець,
з другої сторони, які разом, у подальшому - Сторони, а кожен окремо - Сторона, за 
результатами проведення відкритих торгів з особливостями, визначеними постановою Кабінету 
Міністрів України від 12 жовтня 2022 р. № 1178 «Про затвердження особливостей здійснення 
публічних закупівель товарів, робіт і послуг для замовників, передбачених Законом України 
"Про публічні закупівлі" на період дії правового режиму воєнного стану в Україні та протягом 90 
днів з дня його припинення або скасування» (надалі - Особливості), уклали цей договір про 
надання послуг (у подальшому -  Договір), про наступне:

1. Предмет Договору
1.1. В порядку та на умовах, визначених Договором, Виконавець зобов’язується надати, а 
Замовник, в порядку та на умовах, визначених Договором, зобов’язується прийняти й оплатити 
Виконавцю послуги з організації шкільного харчування Код ДК 021-2015 (СРУ) 55320000-9 
Послуги з організації харчування (надалі - Послуги), за Примірним чотиритижневим меню для 
одноразового харчування учнів і за цінами наведеними в Договорі та додатках до нього, які є 
невід’ємними частинами Договору, а також в обсягах, передбачених Договором.
1.2. Обсяги закупівлі Послуг можуть бути зменшені залежно від реального фінансування 
видатків Замовника.

2. Якість Послуг
2.1. Якість Послуг має відповідати вимогам санітарного законодавства та законодавства про 
безпечність та окремі показники якості харчових продуктів, встановленим чинним 
законодавством України, яке розповсюджуються на процес організації харчування у закладах 
освіти.
2.2. Щоденний контроль за якістю Послуг, здійснює виключно Замовник, у разі виникнення 
проблемних питань Замовник може залучати інші контролюючі органи та представників 
Департаменту освіти та гуманітарної політики Черкаської міської ради до компетенції яких 
входить перевірка дотримання санітарно-гігієнічних вимог та норм харчування у закладах освіти.
2.3. У разі надання неякісних послуг, зокрема недотримання чи відхилення чи самовільної зміни 
переліку страв, зазначених у Додатку № 2 «Примірне чотиритижневе меню для одноразового 
харчування учнів» до даного Договору, недотримання правил приймання сировини, 
недотримання вимог кулінарної обробки харчових продуктів, а також умов і термінів зберігання, 
реалізації продуктів, які швидко псуються, інших зобов’язань Виконавця, зазначених у п. 6.3. 
даного Договору, такий факт засвідчується Актом, складеним та підписаним уповноваженими 
представниками Замовника та у разі виникнення проблемних питань представниками інших 
контролюючих органів та представниками Департаменту освіти та гуманітарної політики 
Черкаської міської ради, з настанням наслідків згідно п. 6.2.1. даного Договору.

3. Ціна Договору
3.1. Ціна Договору становить: 4 119 255,00 грн. (Чотири мільйона сто дев’ятнадцять тисяч 
двісті п ’ятдесят п ’ять грн. 00 коп.) без ПДВ.
3.2. Ціна Договору може бути зменшена за взаємною згодою Сторін.
3.3. Платіжні зобов’язання Замовника перед Виконавцем за Договором виникають при наявності 
у Замовника відповідного бюджетного призначення (бюджетних асигнувань).

4. Порядок здійснення оплати
4.1. Розрахунки за Послуги здійснюються у національній валюті України -  гривні.
4.2. Замовник здійснює оплату за Послуги шляхом перерахування грошових коштів на 
розрахунковий рахунок Виконавця на умовах відстрочки платежу до ЗО (тридцяти)



календарних днів з моменту підписання уповноваженими представниками Замовника і 
Виконавця актів наданих Послуг.
4.3. У разі затримки бюджетного фінансування та/або затримки здійснення платежів не з вини 
Замовника, розрахунок за надані Послуги здійснюється протягом 3 (трьох) банківських днів з 
дати отримання Замовником бюджетного фінансування закупівлі на свій реєстраційний рахунок 
та/або можливості здійснити платежі.

5. Надання Послуг
5.1. Надання Послуг передбачає одноразове харчування з дотриманням норми для відповідних 
вікових груп у дні навчального періоду учнів: віком 6-11 років, віком 11-14 років, віком 14-18 
років.
5.2. Виконавець надає Послуги відповідно до дислокації (місцезнаходження, тимчасового місця 
проведення навчання учнів) закладу освіти Замовника за адресою: м.Черкаси, вул. Надпільна, 
291.
5.3. Виконавець використовує приміщення харчоблоку закладу, визначеного у п.5.2. Договору 
для приготування страв.
5.4. Обсяг Послуг на відповідний період (день, тиждень, місяць, рік) визначається Замовником і 
доводиться, у письмовому вигляді, Виконавцю не пізніше ніж за 48 (сорок вісім) годин до 
встановленого Замовником початку надання Послуг. В окремих випадках строк видачі готових 
страв може бути змінений на вимогу Замовника, який повідомляє Постачальника про відповідні 
зміни не менш як за добу до видачі.
5.5. За результатами наданих Послуг, Виконавець, протягом 3 (трьох) днів складає, підписує сам 
і надає до підпису Замовнику 2 (два) примірники акту наданих Послуг. Останній, протягом 1 
(одного) робочого дня перевіряє цей акт і, в разі відсутності зауважень, підписує і повертає один 
примірник акту Виконавцю, або надає Виконавцю аргументовану відмову у підписі.
5.6. У разі не повернення Замовником Виконавцю підписаного, у визначені п.5.4. Договору 
строки, акту наданих Послуг, або не надання аргументованої відмови у підписі, або не настання 
обставин, зазначених у п. 6.2.1. даного Договору, такий акт вважається підписаним з боку 
Замовника, а послуги надані за актом підлягають оплаті на умовах Договору.
5.7. Під час надання Послуг Виконавець організовує свою роботу з урахуванням вимог 
постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження норм та Порядку організації 
харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку» №305 від 24 
березня 2021 року (зі змінами)», наказу МОЗ від 25.09.2020 № 2205 «Про затвердження 
Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти”, рішення Черкаської міської 
ради від 09.11.2021 № 13-13 «Про затвердження Програми організації харчування у закладах 
загальної середньої освіти комунальної власності міста Черкаси на 2022-2024 роки» (зі змінами) 
та інших нормативних актів.

6. Права та обов’язки Сторін
6.1. Замовник зобов’язується:
6.1.1. Своєчасно та у повному обсязі сплатити за надані Послуги.
6.1.2. Прийняти Послуги в порядку та строки, визначені Договором.
6.1.3. Надати безоплатно Виконавцю, на період дії Договору, приміщення харчоблоку, яке 
відповідає санітарним нормам і технічним умовам, що дозволяють Виконавцю надавати Послуги.
6.1.4. Проводити дератизацію, дезінсекцію і дезінфекцію приміщень харчоблоку разом із 
Виконавцем у відповідності до законодавчо встановлених санітарних норм.
6.1.5. Вчасно доводити, у письмовому вигляді (заявкою), необхідний до виконання Виконавцем 
обсяг Послуг.
6.2. Замовник має право:
6.2.1. Достроково розірвати Договір в односторонньому порядку у разі невиконання зобов’язань 
Виконавцем, зокрема, у разі недотримання чи відхилення чи самовільної зміни переліку страв 
зазначених Додатку № 2 «Примірне чотиритижневе меню для одноразового харчування учнів» 
до даного договору, недотримання правил приймання сировини, недотримання вимог кулінарної 
обробки харчових продуктів, а також умов і термінів зберігання* реалізації продуктів, які швидко 
псуються, інших зобов’язань Виконавця, зазначених у п. 6.3. даного договору. У цьому випадку 
Договір вважається розірваним через 10 (десять) календарних днів з дня направлення
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Замовником письмового повідомлення Виконавцю про односторонню відмову від цього 
Договору та його розірвання (якщо більший строк не буде вказано у відповідному повідомленні).
6.2.2. Контролювати надання Послуг у строки, у спосіб, встановлений Договором.
6.2.3. Зменшувати обсяг закупівлі Послуг та ціну Договору залежно від реального фінансування 
своїх видатків. У такому випадку Сторони вносять відповідні зміни до Договору.
6.2.4. Не здійснювати оплату за Послуги у разі неналежного оформлення акту наданих Послуг 
та/або неналежного виконання послуг.
6.3. Виконавець зобов’язується:
6.3.1. Забезпечити надання Послуг в обсягах, за переліком страв і цінами, наведеними в додатках 
до цього Договору, які є його невід’ємними частинами.
6.3.2. Забезпечити надання Послуг, якість яких відповідає умовам, встановленим розділом 2 
Договору.
6.3.3. Тримати у справному стані передане Замовником у користування обладнання, при 
необхідності, здійснювати його ремонт за власні кошти.
6.3.4. Протягом 3 (трьох) днів з моменту підписання Сторонами Договору, встановити у 
виробничих і підсобних приміщеннях харчоблоку закладу Замовника холодильне, електричне, 
технологічне та інше необхідне обладнання.
6.3.5. Забезпечити дотримання правил приймання сировини, вимог кулінарної обробки харчових 
продуктів, повноту закладки продуктів і вихід страв, дотримання технології виготовлення, відбір 
та зберігання добової проби страв, додержання правил особистої гігієни найманими 
працівниками і іншими залученими особами до надання Послуг, а також умов і термінів 
зберігання, реалізації продуктів, які швидко псуються.
6.3.6. Забезпечити дотримання правил експлуатації встановленого у виробничих і підсобних 
приміщеннях харчоблоку обладнання. '
6.3.7. Забезпечити підтримання усіх виробничих і підсобних приміщень харчоблоку закладу, в 
якому здійснюється приготування їжі для надання Послуг, у належному санітарному стані.
6.3.8. Забезпечити наявність санітарних книжок з пройденими обов’язковими профілактичними 
медичними оглядами відповідно до законодавства у найманих працівників і іншими залученими 
особами до надання Послуг.
6.3.9. Забезпечити наявність відповідної освіти найманих працівників, які безпосередньо 
займаються приготуванням страв.
6.3.10. Допускати до контролю за якістю сировини, з якої готуються страви, представників 
Замовника, працівників Держпродспоживслужби, представників Департаменту освіти та 
гуманітарної політики Черкаської міської ради та інші уповноважені чинним законодавством 
контролюючі органи. Замовник може залучати до проведення перевірок представників органів 
місцевого самоврядування, громадськості,, профспілок, батьківських комітетів, інших фахівців та 
зацікавлених осіб з власної ініціативи або на їх вимогу.
6.3.11. Для підтвердження якості продуктів харчування, з яких готується їжа для харчування 
учнів, на вимогу Замовника та/або інших зазначених в п.6.3.10. Договору осіб, у визначеному 
цим Договорі порядку, представити документи, які характеризують якість продуктів харчування: 
сертифікати якості/посвідчення якості/висновки державної санітарно-епідеміологічної 
експертизи тощо.
6.3.12. Згідно виставлених Замовником рахунків здійснювати оплату за спожиту електроенергію 
протягом 10 (десяти) банківських днів з дня виписки та/або направлення рахунків.
6.4. Виконавець має право:
6.4.1. Своєчасно та у повному обсязі отримувати плату за надані Послуги.
6.4.2. У разі невиконання зобов'язань Замовником, достроково розірвати Договір, письмово 
повідомивши його про це. При цьому, Договір вважається розірваним на 20-й день з моменту 
отримання Замовником відповідного рішення при умові, якщо, до цього часу, розбіжності не 
врегульовані Сторонами, або не перебувають у судовому розгляді.

7. Відповідальність Сторін
7.1. У разі невиконання або неналежного виконання своїх зобов’язань за Договором Сторони 
несуть відповідальність, передбачену законами України і Договором.
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7.2. Замовник за затримку оплати отриманих Послуг сплачує Виконавцю пеню у розмірі 
подвійної облікової ставки НБУ, діючої на момент нарахування пені, від суми неоплачених 
Послуг за кожен день затримки.
7.3. Виконавець за кожен факт порушення вимог будь-якого із пунктів 6.3.1.-6.3.7. Договору, 
сплачує Замовнику штраф у розмірі 1 (одного) відсотка від ціни Договору, у разі грубого 
порушення настають наслідки згідно п. 6.2.1. Договору.
7.4. Сплата штрафних санкцій не звільняє Сторону, яка їх сплатила від виконання прийнятих нею 
зобов’язань за Договором.

8. Обставини непереборної сили
8.1. При настанні обставин непереборної сили, тобто неможливості повного або часткового 
виконання кожною із Сторін зобов’язань за Договором, у тому числі: пожеж, стихійних лих, 
воєнних дій будь-якого характеру, блокади, актів органів влади й інших органів (введення 
мораторію, рішень, розпоряджень, постанов та ін.), що робить неможливим виконання 
зобов’язань за Договором та не залежить від волі Сторін, термін виконання зобов’язань 
відкладається на час протягом якого будуть діяти дані обставини.
8.2. Якщо обставини будуть продовжуватися на строк більш ніж 3 (три) календарних місяця, то 
кожна із Сторін буде мати право відмовитися від виконання своїх зобов’язань за Договором без 
відшкодування іншій Стороні будь-яких збитків.
8.3. Сторона, для якої створилась неможливість виконання зобов’язань за Договором, повинна 
негайно, але в будь-якому разі не пізніше 10 (десяти) днів письмово повідомити інші Сторони 
про настання і припинення обставин, що перешкоджають виконанню умов Договору. 
Несвоєчасне повідомлення/неповідомлення про обставини непереборної сили позбавляє 
відповідну Сторону права посилатися на ці обставини в майбутньому.
8.4. Факти, викладені в повідомленні про настання і припинення обставин непереборної сили, 
повинні бути підтверджені відповідним сертифікатом Торгово-Промислової Палати України або 
іншим компетентним органом.

9. Вирішення спорів
9.1. У випадку виникнення спорів або розбіжностей Сторони зобов’язуються вирішувати їх 
шляхом взаємних переговорів та консультацій.
9.2. У разі недосягнення Сторонами згоди з приводу предмета спору шляхом переговорів, то всі 
спори та розбіжності Сторін щодо виконання умов Договору вирішуються в судовому порядку за 
встановленою підвідомчістю, та підсудністю такого спору відповідно до чинного в Україні 
законодавства.

10, Строк дії Договору
10.1. Договір вважається укладеним і набирає чинності з моменту його підписання Сторонами, 
скріплення печатками Сторін та діє до 31.12.2024 р.
10.2. Дія Договору припиняється при настанні однієї з умов:
а. повного виконання Сторонами своїх зобов’язань за Договором;
б. за згодою Сторін;
в. з інших підстав, передбачених чинним законодавством України.
10.3. Закінчення терміну дії Договору не звільняє Сторони від відповідальності за його 
порушення, яке мало місце під час дії Договору.

11. Внесення змін до Договору
11.1. Всі зміни та доповнення до Договору оформлюються додатковими угодами до Договору.
11.2. Додаткові угоди та додатки до Договору є його невід’ємною частиною і мають юридичну 
силу у разі, якщо вони викладені у письмовій формі, підписані Сторонами та скріплені їх 
печатками.
11.3. Підставами зміни Договору, у тому числі, є:
- зменшення обсягів закупівлі, зокрема з урахуванням фактичного обсягу видатків замовника;
- покращення якості предмета закупівлі, за умови що таке покращення не призведе до
збільшення суми, визначеної в Договорі; %
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- продовження строку дії договору про закупівлю та/або строку виконання зобов’язань щодо 
передачі товару, виконання робіт, надання послуг у разі виникнення документально 
підтверджених об’єктивних обставин, що спричинили таке продовження, у тому числі обставин 
непереборної сили, затримки фінансування витрат замовника, за умови, що такі зміни не 
призведуть до збільшення суми, визначеної в Договорі;
- погодження зміни ціни в Договорі в бік зменшення (без зміни кількості (обсягу) та якості 
товарів, робіт і послуг);
- зміни ціни в Договорі у зв’язку з зміною ставок податків і зборів та/або зміною умов щодо 
надання пільг з оподаткування - пропорційно до зміни таких ставок та/або пільг з оподаткування, 
а також у зв’язку з зміною системи оподаткування пропорційно до зміни податкового 
навантаження внаслідок зміни системи оподаткування;
- зміни встановленого згідно із законодавством органами державної статистики індексу 
споживчих цін, зміни курсу іноземної валюти, зміни біржових котирувань або показників Ріайз, 
АКОШ, регульованих цін (тарифів), нормативів, середньозважених цін на електроенергію на 
ринку “на добу наперед”, що застосовуються в Договорі;
- зміни умов у зв'язку із застосуванням положень частини шостої статті 41 Закону України «Про 
публічні закупівлі».

12. Інші умови
12.1. Усі правовідносини, що виникають з Договору або пов’язані із ним, регламентуються 
Договором та відповідними нормами чинного в Україні законодавства.
12.2. Після підписання Договору усі попередні переговори за ним, листування, попередні 
договори, угоди, протоколи про наміри та будь-які інші усні або письмові домовленості Сторін з 
питань, що так чи інакше стосуються Договору, втрачають юридичну силу.
12.3. Сторона несе повну відповідальність за правильність вказаних нею в Договорі реквізитів та 
зобов’язується своєчасно у письмовій формі повідомляти інші Сторони про їх зміну, а у разі 
неповідомлення несе ризик настання пов’язаних із ним несприятливих наслідків.
12.5. Виконавець є суб’єктом господарювання -  мікропідпрнемннцтва, малого підприємництва, 
середнього підприємництва, великого підприємництва.
12.6. Договір складено при повному розумінні Сторонами його умов та термінології українською 
мовою у 2 (двох) автентичних примірниках, які мають однакову юридичну силу, -  по одному для 
кожної із Сторін.

13. Додатки до Договору
Додаток №1 -  Специфікація Послуг.
Додаток №2 -  Примірне чотиритижневе меню для одноразового харчування учнів

14. Реквізити і підписи Сторін
ЗАМОВНИК:

Черкаська загальноосвітня школа І-1І1 
ступенів №11 Черкаської міської ради 
Черкаської області
Код 21367911
Адреса 18015, Україна , Черкаська обл., Черкаси, 
вул. Надпільна, 291
р/р ПА 29820172034423 05000043044
ДКСУ м. Київ, МФО 82̂  72

рина ЧЕВИЧАЛОВА

ВИКОНАВЕЦЬ:
ФОП Кабаненко Карина Русланівна
Код 3622009181
Адреса 18031, Черкаська обл., місто Черкаси, вулиця 
Благовісна, будинок Т^жвартира 107 
р/р 11А933052990ррйб26004031613216 
в АТ «КБ «ПРК^СПБАНК», МФО 305299

БАНЕНКО
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Додаток №1
до договору про надання послуг №3 

від «29» січня 2024 року

Специфікація Послуг

Н а й м с н у в а п и и
п р е д м е т у
з а к у п ів л і

У ч н і  в ік о м  в ід  6  д о  11 р о к ів У ч н і в ік о м  в ід  1 1 д о  1 4  р о к ів У ч н і  в ік о м  в ід  1 4 д о  18  р о к ів
В С Ь О Г О , г р н .  
( п .4 + п .7 + п .1 0 )

К іл ь к іс т ь ,
д іт о -д н ів *

Ц ін а  за  
о д и  н и щ о , 

г р н .

З а г а л ь н а  
в а р т іс т ь ,  г р н .

К іл ь к іс т ь ,
д іт о -д н ів *

Ц ін а  за  
о д и н и ц ю ,  

г р н .

З а г а л ь н а  
в а р т іс т ь ,  г р н .

К іл ь к іс т ь ,
д іт о -д н ів *

Ц ін а  за  
о д и н и ц ю ,  

г р н .

З а г а л ь н а
в а р т іс т ь ,

г р н .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

п о слуги  3
о р га н ізац ії
ш к ільн ого
х арч уван н я
К о д  Д К  021-
2015 (С Р У )
55 3 2 0 0 0 0 -9
П ослуги  3
о р га н ізац ії
х арч уван н я

4 8 3 0 0 6 4 ,5 2 3 1 1 6 3 1 6 ,0 0 9 4 5 0 67 ,52 6 3 8 0 6 4 ,0 0 5 2 5 0 6 9 ,5 0 3 6 4 8 7 5 ,0 0
4 119 2 5 5 ,0 0

ВСЬОГО: 4 119 255,00 грн. (Чотири мільйона сто дев ’ятнадцять тисяч двісті п ’ятдесят 
п 'ять грн. 00 коп.) без ПДВ.

*Кількість може зменшуватись залежно від потреб Замовника. Потреба вказується Замовником у  заявках на Послугу, за 
якими формується остаточна кількість Послуг за договором. Загальна кількість послуг, у  грошовому еквіваленті, 
сформована Замовником заявками, не може перевищувапш ціну Договору. Зміни у  кількості Послуг за окремими позиціями 
Специфікації Товару не призводить до зміни ціни Договору.

ЗАМОВНИК:
Черкаська загальноосвітня школа І-Ш 
ступенів №11 Черкаської міської ради 
Черкаської області
Код 21367911
Адреса 18015, Україна, Черкаська обл., Черкаси, 
вул. Надпільна, 291
р/р 11А 298201720344230005000043044

ВИКОНАВЕЦЬ:
ФОП Кабаненко Карина Русланівна
Код 3622009181
Адреса 18031, Черкаська обл., місто Черкаси, вулиця 
Благовісна, будинок 72, квартира 107 
р/р IIА933052990000026004031613216

6



Додаток №2 
до договору про надання послуг №3 

від «29» січня 2024 року

Примірне чотиритижневе меню для одноразового харчування учнів

П О ГО Д Ж Е Н О
Заступ н и к  н ачальн и ка  уп равл ін н я  начальник 
в ідд ілу  б езп еч н о ст і харчови х  продуктів  та 
ветери н арн о ї м ед и ц и н и  Ч еркаського  м іського 
уп равл ін н я  Г оловн ого  у п равл ін н я  
Д е р ж п р о д сп о ж и в сл у ж б й  в Ч еркаській  області

, /,4/*/т‘у______ _ М .В . П антова

...
ПРИМІРНЕ ЧОТИРИ ГИЖПІІШ МЕНЮ ДЛЯ ОДНОРАЗОВОГО 
ХАРЧУВАННЯ УЧНІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРНДЬНОЇ ОСВІТИ, 
ЯКІ НАЛЕЖАТЬ ДО КАТЕГОРІЙ, ВИЗНАЧЕНИХ ПРОГРАМОЮ 
ОРГАНІЗАЦІЇ ХАРЧУВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 
ОСВІТИ КОМУНАЛЬНОЇ ВЛАСНОСТІ МІСТА ЧЕРКАСИ 
(весняний період)

ЗА Т В Е Р Д Ж Е Н О  
Д и ректор  д еп ар там ен ту  освіти  та 
гум ан ітарної п ол іти ки  Ч еркаської 
м ісько ї ради

Б. О. Б єлов

Д н і тиж ня Н азва страви

В и х ід  с т р а в ,  г

Для дітей 
6 -і 1 років

Д ія  дітей 
і 1-14 років

Для дітей і 

14-18 років

Перший тиждень

Понеділок С алат  з кап усти  т а  м оркви ’*/Овочі солон і 1 і 00 100 100
О м лет н атуральн и й  *** 50 50 50
К аш а пш ен и чн а*  **(с. 124 Збірник
ш кільн и й № 144)/М акарон и  в ідварні з 
м аслом  верш кови м

120 150 150

К акао  т м олоком */Ч ай  з  каркаде* 180/200 180/200 180/200

Х ліб  иільночерновий* ж итній ЗО 50 50

Ф рукти  се  і о н н і  в  асортим енті* 100 100 100

Харчова цінність:

Кілки, г 22,62 24,72 24,72

Ж и р и , г 22 ,22 25,02 25,02

В углеводи , г 8-3,90 9 6 ,60 96,60

Е н сргоц ін н ість , ккал 626 ,43 706.53 706,53

Вівторок С алат  з в ід вар н о го  б у р як у * **( с ,46 , 
З б ірн и к  ш кільн и й , Л" 43) (для березня} ' 
С алат  з кап усти  т а  зелен ого  горош ку

75 75 75

П лов з б у л г у р у  і курячим  м 'я с о м * / 
П еченя  п о-д ом аш ньом у*

180 250 300

Чай з  л и м о н о м * /К о м п о т  з ф руктів  
аб о  я г ід  св іж и х  аб о  зам орож ени х

200/5
200

200/5
200

200/5
200

С и р  твер д и й * * *  (с.23 Зб ірни к  
ш кільн ий  -М9 )

15 15 15

Х ліб цш ьнозерн ови й*/ж > нііій зо 50 .... 5 ° ........
Ф рукти  сезон н і и асортим енті* 100 100 100

Харчем цінність:

ЬіЛКИ , Г 22*39 29,19 3 3 ,3 3

Ж и ри, г 18.84 2 3 ,6 6 26,99

В у глеводи , г 71,28 м 1,06 101,47

Гне,;; оціните * ь ккал 546,30 ?<К>Д і 777,84

»
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Г '

,г

С ереда

і

К-Чопотснко, № 18), з  гравня /С алат  із  
капусти  :.і сиром  * * * * * * (  №  20 Снігур, 
с,202>'Салат овочевий (до 15 квітня)

100 100 100

К о тлета  по-м і.танські з  си ром */ 
;  Ш н іц ел ь  к у р я ч и й * '

70 і 00 120

К аш а ячн ева***(е .124  Зб ірн и к  ш кільний 
№ 1 4 4 )/
К аш а  пш он ян а

120 150 150

У звар  із сум іш і сухоф руктів*  і  
Ч ай 200 200 200

Ф рукти  сезо н н і в асортим енті 100 100 100

Харчова цінніст ь:

Б ілки , і ' 23 ,10 30,60 35,20
Ж и р и ,  і . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . _ _  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . _ . . . . . . . . . . . . . 16,00 20 ,60 23 ,30
В у глево д и , г 80,40 05 ,20 101,20
Е и ер го ц ін н ість , ккал 546 .40 6 7 4 .1 0 737,50

Ч етвер С плат з м ор кво ю  і сиром */
С а л а т  кап усти , м оркви  та  зелен ого  
горош ку*

75 75 75

Рибні тю ф тел ьк и  з соусом  
« К е т ч у іі» (К л о п о т ен к о )/.
К отлети  риб н і з верш ковим  м аслом

60/15
60

90/15
90

120/15
120

Р и с  (р о зси п ч астн й ) ***(с.124 Збірник 
ш к іл ьн и й  № 1 4 4 )/
П евн е  із т вер д и м  сиром

120 150 150

С ік  ф руктови й 200 200 200
Ф р у кти  сезон н і в  асортим ен ті 100 100 100

Харчова ц інніст ь:

Білки, г 23.5 29,8 36,3
Жири, г 13,1 ...... И .8 . . . . . . . . . . . . . . .  1 5 . 9  . .
Вуг леводи. Ґ 84.2 99,2 і . . . . . . . . Ш 8 3 . . . . .
Енергоціннісгь, ккал 542,4 630,5 Г  706,8

Ї Г я  гииця З ап ік ан к а  із си ру  к и слом олоч н ого  з 
м о р к во ю  і яг ід н и м  соусом  (т о л і )* /  
С и рн и ки  рож ев і із см етанковим  соусом *

125/25 150/25 150/25

Р агу  о в о ч ев е 120 150 150
К урка зап еч ен а  з паприкою 40 40 40
Ч ан / К о м п о т  і з  ф руктів  або  я г ід  св іж их 
або  зам орож ен и х

200 2 0 0 200

Ф рукти  сезон н і в асортим ен ті* 100 100 10

Харчова ц інніст ь:

Б ілки , г 15.4 16,4 18.3
Ж и р и , ґ 22,2 . . . . . . . ~ 1 > 2 _ . . . . . . . . 27,0
В углеводи , І . . . . . . . . . . Ї М  _ . . 82.1 _ . . . . . . . 9 - М . . . . . . . . . .
Е н ср го ц ін н іс іь , ккал 562,1 . . . . . . . . . № 9,1 . . . _ № 4,9  і

Другий тиждень

П о н е д іл о к  ’ С а л а т  т і  св іж и х  п о м ід о р і» * * " *  (с. 2 8 ,  № 1 7  
і З б ір н и к  >,;:;ілиНийХ'і т р а в н я ) -  С а л а т  

і «ІС->.гі * * (з  т р а в н я ) ( с .З і , № 7 1 з б і р н и к  

: к -1 і ; ; ї , і ! и >і ; ' 0 » о ч і  с о л о н і / С а я а т  іт  к а а у с ш

75 / 5

- ;
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Р и з о г ю  і зелен и м  горош ком  та сиром 
тверди м *,'К аш а іш ю н Ь  з цибулею  і 
яйц ем  і Зб ір н и к  П ересічного)

120 150 150

Кебаб і сиром/Січеиики 70 7 0 1 0 0

У звар  ч сух о ф р у ктів  * Чай з лимоном 200 200 200
Х ліб  ц ільнозерн ови  й * Х л іб  ж итн ій . . ЗО 50 50
Ф р у кти  сезон н і в асортим енті 100 100 100

Харчова цінність:
К ілки , г 20,20 23,70 23,70
Ж и р и , г 16,70 21 ,60 21,60
В углеводи , г 85,60 103,20 103,20
Е н ер го ц ііш ість , ккал 576,00 702,50 702,50

Вівторок

С алат  з овочів**  (с .5 0  Збірник 
К ло п о тен ко  Х»20)(з травпяУ К апуста 
т у  п іко ван а/С ал ат  картоплям ий

75 75 75

К уряче стегн о  в гірч и чн ом у  соусі* / 
К урка т у ш к о в ан а  в соус» гуляш  *

70 100 120

К ар то п л ян е  п ю ре/ К артопля запечена 
**(№ 56 Зб ір н и к  КлопоТенко)

120 ■ 150 150

К ом п от  зі св іж и х  ф руктів 200 200 200
Х ліб  ж итн ій з о 50 50
Ф рукти  сезон н і й асортим енті 100 100 100

Хлрчсаш цтмк'ть:

Б іл ки , і’ 23,43 31.69 35,69
Ж и р и , г 19,64 24 ,46 26 ,16
В у гл е в о д и ,І 63,66 80,05 80.75
Е нергоц інн  іс г ь ,  ккал 531,98 672 ,56 705,46

С е р е д а С алат  з к ап усти  т а  зелен им  горош ком** 
(№  і! Зб ірн и к  К лопотен ко) /С алат  із 
св іж и х  то м ат ів  з солодким  перцем *(з 
і ранпя)С ш іат з буряком  та  чорносливом  
(д о  і 5 кв ітн я)

75 75 75

К урячі нагстсн * / 
Ш н іц ел ь  курячий*

70 100 120

С о ч еви ц я  ті сп ец іям и * / Т овч ан ка (бобові, 
го рох , картопля)*

120 150 150

С ік  ф руктови й 200 200 200

Ф р у кти  сезон н і в  асортим ен ті 100 100 100

Харчова цінність:

Білки , і 22.47 30 ,57 35,07

Ж и р и , г 14.31 18,71 20,81

В у г л е в о д и ,г 85 ,36 99 .66 104,86

Е н ер го ц ііш ість . ккал 536,93 657,73 712,63

і  Ч етвер

С а л а т  із м о л о д о ї капусти , ог ірк ів  т а  

кропу*(з гравця) /  С алат  ч о воч ів  та 
я е ц ь* (з  тр аш ія )/С алат  з солоних 
о г ір к ів  з зел ен о ю  цибулею  (до 15 
кв ітн я)

70 70 70

Риба туш кован а  з оос ч а г . ш  т а  том атн и м  
со у со м / Рибні стіки  з ци булевим  соусом

6 0 /12
60/15

90/18
90/18

120/24
120/20

і

Рис з о р егаи о * /
К аш а і речаиа розсии> иста***(с,124

120 150
і і  1 5 0
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З б ірн и к  ш к?.іьний Л 1 44)
Ч ай  ч л и м о н о м * /К о м п о т  із ф руктів або 
ягід*

200/5
200

200/5
200

200/5
200

Х ліб  ж іп н іГ С .Х ііб  ц ільнозерновнй зо 50 50
Ф рукти  сезо н н і м асортим енті* 1 0 0 1 0 0 100

Харчова цінність:
Білки , г 21,58 27 .68 31.88
Ж и р и , г  ц 13.97 16.21 17,51
В у глеводи , і 81,25 99,55 100,35
Е пергоц і іш ість , ккал 534,51 650,81 681,21

П ’я тн и ц я О воч і с езо н н і /Ік р а  ово ч ева  (с. 83 
З б ір н и к  П ерес ічн ого) 75 75 75

К ус-кус / К аш а  пш он ян а  т цибулею  і 
яй ц ем  ****(с .233  Зб ірн и к  П ересічного)

1 2 0 150 150

Л ьв івськ и й  с и р н и к  'і м орквою *та 
см е тан о ю  к и п 'я ч е н о ю  /О ладки  з 
к и сл о м о ло ч н и м  сиром  * см етаною  
к и п ’я ч ен о ю  (сЗОЗ №  373 Збірник 
ш кільн и й )

100/25 100/25 100/25

К акао  із м о л о ко м  */Чай з лим оном 180 180 180
Ф р у кти  сезон н і в  асортим енті* 100 1 0 0 1 0 0

Харчова цінність:
Б ілки , г 29.42 32,92 39.30
Ж и р и , і 18,84 19,54 24,50
В углеводи , г  -  ' 7 1 ,96 79,46 87,00
Е н ср го ц ін н ість , ккая 567 .80 6 14 .10 715,10

Третій тиждень
П онеділок С а л а т  із м оркви  з 

ябл у к ам и * * * * (№ 3 5  с, 74 Збірник 
П ерес ічн ого).'С алат  зелений з 
о г ір кам и  і п ом ідорам и  (№ 17 Збірник 
К л о п о т сн к с  с .4 4 ) (з тр авн я  (/С алат з 
кап усти  кв аш ен о ї (до  кв ітн я) •

100 100 100

Я йц е варен е 1 1ПТ 1 ш т 1 111Т

С и р  т ве р д и й * * *  (с .23 , № 9  Збірни к  
ш кіл ьн и й )

15 15 15

К аш а в івсян а  в ’язка з
курагою * * № 2 2 1 с .229  Зб ірни к
П ер ес іч н и й )/ Р отіпн і з том атом  № 2 6 9  

’

120 150 150

Ч ай з каркаде 200 2 0 0 200
Х л іб  ж и ти ій * /Х л іб  ц ільнозер іїови й зо 50 50
Ф рукти  сезо н н і в асортим ен ті* 100 100 100

Харчова цінність: *

Б ілки , г 16,23 18,90 21,58
Ж и р и , г 16,26 19,11 21,97
ВуТЛеПОДН. Г 99 ,36 110,36 121.36
Н и ергон іїш ість , лКХТ 6 17 .48 6 9 а ,74 : 780,00

В івторок < івочсйс а со р т і (з іраинчУ С алат зі св іж и х  
овочі»***  (№ 2 2 , с .З !  Зб ір н и к  
ш кільний 'К т травняУ'б'яввГ з солон их

75 75 75

1 ................
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о г ір к ів  ! ци булею /В екігрет  (до квітня)
К урка туш кована в соусі гуляш  з 
км ином * /Г уляш  курячий*

70 100 120

К артоп ля  зап еч ен а  в см етан і (с .196 
Зб ір н и к  П ерес ічн ого  №  184)/К артопляне 
п ю ре  на м о л о ц із  верш ковим  м аслом **** 
(№ 1 4 0  З б ір н и к  П ересічного  с. 161)

120 150 150

Х ліб  ж и тн ій * /Х л іб  цільнозерновий зо 50 50
Чай а лим оном * 200/5 200/5 200/5
Ф рукти  сезо н н і в асортим енті* 100 100 100

Харчтт цШ ш ат :

Білки, г ■ 30,50 39,60 44,20
Ж ири, г 18.70 21.80 23,20
Вуглеводи , 1 73.40 88,30 91,30
Енері оціннісгь, ккал 583.10 705,30 748,50

Серед* С алат  з капусти  з зелен им  горош ком * * 
(№ 8 с .2 б  З б ір н и к  К лопоген ко)/
С а л а т  зел ен и й  з ог ірк ів  т а  том атів* (з 
квітня (/С алат з в ідварного буряка з 
су х ар и к ам и  (до  квітня)

70 70 70

Хлібці рибні (парові) з вершковим маслом 
с.360 №  352 Збірник Пересічного/
Риба запечена з морквою та цибулею під 
соусом «Бешамель»*

60/2
60 /15 /10

90 /2 ,5
90/23 /17

120/3
120/30/23

Р и с  розси п ч п стн й  /
М акарон и  (ф узілд і) в ідварні з  маслом 
верш ковим

120
120/15

150
150/15

150
150/15

К о м п о т  із ф рукт ів  або  ягід  св іж их або 
за м о р о ж е н и х / Ч ай з  каркаде*

200 200 200

Х ліб ж итн ій* ЗО 50 50

Ф рукти  сезон н і в асортим енті* 100 100 100

Харчала цінність:

Білки, г 22,84 30,44 36,04

Жири, і 12,21 14.05 15,15
Вуглеводи, г 86,27 91,07 118,27

Енсргопінність. ккал 553,44 696.24 753,14

Ч е т в е р

!

і
і

С алат  з м ’я к о го  си ру  т а  том ат ів* (з  
кв ітня)/
С алат з  м оркви  і сиру*/О вочі солон і 
натуральн і

75 75 75 ,

К отле іа  з куряти ни 40 40 40

і онч ан ка (к ар то п л я , бобові, горох)* 120 150 150

З ап ік ан к а  с и р н а  з б ан ан ом  та  см етан ою  
ки іГ яч ен о ю * /О л ад к и  з сиром  
ки сл о м о ло ч н и м  т а  см етан ою  кип 'ячен ою  
(с.ЗОЗ № 3 7 3  З б ір н и к  Ш кільни й)

100/15 100/15 100/15

У звар  з  сум іш і сухоф руктів  (б ез  цукру)* 200 200 200

Ф рукти  сезо н н і в асортим енті* 100 100 100

,Харчова іфткть:

Білки, г і 21.20 і 22,20 24,60
Жири, г і 20,00 і 22,00 23,80
Вуглеводи, г 77,XI) І 84,50 9 і 40

Енбрігпішмість, к&ш 1 576.50 і 623.50 677,00

1 1



П ’я т н и ц я С алат  з м о л о д о ї каїгустн, ог ірк ів  та  
крон у ‘ /А сорті овочеве* /з  квітня)/С алат  
картон  ляи н й /О воч і солоні (до  квітня)

75 75

К у р ка  запечена в соусі Ім бирном у»*/ 
К урка іш -італ ій ськи  *

70 100 і з §

К аш а (р ш е и н ч а ст а )  пш енична** *(с. 124
З б ір н и к  ш кільн и й  № 144)•
К аш а ячнева***(с. 124 Збірник ш кільний 

№ 1 4 4 )

120 150 150

К акао  з м олоком /Ч ай  з каркало* 1X0 180 180
Х ліб  ц ільн озерн ови й  * ЗО 50 50
Ф рукти  і. .'зонні в асортим енті* 100 100 100

Харчова цінність:
Б ілки , г 25 ,40 33,20 36,57
Ж и р и , г 18,34 23.84 25,54
В у глеводи , г 64.29 78 ,49 79.44
Н и ергоп ііш ість. ккал 523,81 658,81 691,85

^  Четвертий тиждень

П о н ед іл о к С алат  зелен и й  з  ог іркам и  та пом ідорам и 
** (с .4 4  № 1 7  Збірни к  К л о п о тен ко у  
А со р т і о во ч еве* (з  травняУ С алат з 
к ап у сти  к в а ш с н о Ш в о ч і солон і

75 75 75

К ур яч и й  ш н іц ель  з соусом  «К етчуп»*/ 
К уряч і нагетси  з  цибулевим  соусом *

70/15 100/15 120/15

К аш а  гр еч ан а***(с .124  Збірник 
ш кільн и й  №>144)/
К аш а пш он ян а***(с. 124 Збірни к  
ш кільн и й  №>144)

120 150 150

К о м п о т  із св іж и х  ф руктів  /Ч ай  з каркаде 200 200 200
Х л іб  Ц  І.! 1. НО! е р 11 ови й /Х ліб  ж итній з о 50 50
Ф р у кти  сезон н і в  асортим енті* 200 200 200

Харчова цінність:

Б ілки , і 22 ,54 29 .30 33,00
Ж и р и , г 15,32 19,15 21,10
В у глево д и , г 76,94 88,09 91,30
Е н ергоц ін н ість , ккал • 533,19 634 ,69 677,10

В ів т о р о к С а л а т  з  б іл о к ач ан н о ї капусти  з 
м о р к во ю  та  яблукам и****  (с .64 , №« 
20  З б ірн и к  П ер ес іч н о го ) / Реди ска з 
о л ією * * * *  (с. 62 , №  16. Зб ірни к  
1 Іер ес іч н о го )(з  кв іти я)/С алат  з 
м о р к в о ю  т а  чорн осливом

75 75 75

В івчарськи й  пиріг* /
М акарон и  (п си н е) відварені з 
верш ковим  м аслом  з і  еф  ге лею

180
120/60

210
150/60

210
150/60

К о м п о т  із св іж и х  ф рукт ів / Н апій  і  
л и м он ів , ап ельси н ів

300 га о о 200

Ф рукти  сезон н і в асортим ен ті* ! » . ......... ......_ 100 _ .. 100

А'арчиєї: цінність:

Б ілки , і ' 16,97 і ....Х іМ ...... [ 19,47
Ж и р и , г 2 3 ,27 25 .27 ! 28,37

1 2



*

В углеводи , г 71,50 78.20 84,70
і 'і і е р т ц і іш іс іь ,  ккал 572,57 619,57 679 ,87

С е р ед а

і . .

К апуста  ту ш ко ван а  з яблукам и (с.458 
X  .464 З б ір н и к  Пс-ресічного)/П омідори 
свіж і ( і  травнм рікра б урякова  (до  квітня)

75 75 75

11
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Риба м п еч ен а  з м орквою  і ци булею  у 
соусі «Б еш ам ель»*/
С ліки рибні

60/12
60

90/18
90

120/24
120

Г орохове  п ю ре  з верш ковим  м аслом  (с, 
136. №  161 Зб ірн и к  ш кільний)/ 
К артопля відварна:» кропом

120 150 150

У звар  ч сум іш і сухоф руктів  (без 
ЦУ<Фу)*/Коміют з ф руктів  аб о  ягід*

200 200 200

Х ліб  ц ільнозерп оки й* зо 50 50
Ф рукти  сезон ні в асортим енті* 100 100 100

Харчова цінність:
Б ілки , г 25 ,10 3 1 ,3 0 ' 36.30
Ж и р и , г 15,90 19.60 20.80
В углеводи , г 83,20 98.20 99,10
Е нергоц ін и ісчь . ккал 576 ,30 691 ,20 722,70

Ч е т в е р Рагу о в о ч ев е  (с. 102, №  1! 8 Збірник 
ш кільн и й )

100 100 100

К урка ту ш к о ван а 50 70 70

. З ап ік ан к а  си р к а  з бананом  та  см етаною
ю ш яч ен о іо  /
О ладки  з  сиром  к и слом олоч н и м  зі 
см етан о ю  к и п ’я чен ою  *** (с.ЗО І, № 371 
Зб ірни к  ш кільн и й ) або  з  ягід ним  кю лі*

100/25 120/25 150/25

К акао  з м олоком */Ч ай 180 180 180
200 200 200 ^

Ф рукти  сезон н і в асортим енті* 100 100 100

Харчова цінність:

Б ілки , г 22,83 25 ,99 28,36
Ж и р и , і 2 1 ,50 25,06 26,63
В углеводи , І 73 ,76 79,80 83,33
Е н ер і« ц ін н іс ть , ккал 579 ,45 648 ,07 685,88

П ’я т н и ц я С алат  із св іж и х  п ом ідор ів  і яблук (с .60 , 
№ 13 З б ір н и к  П ер ес ічн ого)(з  тр ав н я)/ 
О г ір ки  св іж і (з тр авн я  )/О вочі 
со ло и і/С ал ат  картопляни й

75 75 75

К еб аб  з сиром **/ 
К урячи й  ш ніцель*

70 100 120

К ускус (р о зси п ч асти й )* / 
Л о к ш и н н и к  з твер д и м  си р о м  (с .284, 
№ 2 7 6  З б ір н и к  П ересічного)

120 150 1 5 0

Чан з ли м ои ом * 200/5 200/5 200/5

Х ліб  ц ільнозерн овш і* ЗО 50 50
Ф рукти  се  зонні в  асортим ен ті* 100 100 100

Харчова цінність:

Ь ідк” і 26 ,55 і 36,25 40,05

Ж и р и ,1 15,13 і 20,05 21,15

В углеводи . г 64 ,26 80.16 81,56

"  %

13



1 525.25І Енергоціїшість, ккал
" ............. ; ; ............. ............. . Ж

674^6 705,96

* Євген Клопотенко. Технологічні карти лчч харчування дітей шкільного віку. 2021 рік
*■ Овгем Клопотенко « Збірник ргиет! тур страв для харчування дітей шкільного віку в організованих
освітніх та о і.торончнх г и і . і і . г .  Львів Лнтопнс, 2010
***Сборник рецептур блюд (техколої ических карт) для питання школьников/М-во торговли УССР. 
К хТехника», І 990. 402 с.
"••■Збірник рецептур кулінарної продукції і напої* (технологічних карт) дія харчування дітей у 
дошкільних навчальних закладах» м  загальною редакцією доктора технічних наук, професора М І. 
Пересічного. Видавничий дім аЛртЕк», Київ 2015.
***** Органі танін, харчування дітей у дошкільних навчальнім закладах:методіічинй посібник/ 
упорядкує: Н.В. Омсльянснко. Ю.В.Ііаранова, - К./ТОВ «МЦФЕР-Україна», 2014.- 576с.
****** СннгурМ.И. Корешкова З.Т. Пнгакие дітей - К. Радше. 19*8 -102с.
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П О Г О Д Ж Е Н О
Заступник начальника управління начальник 
відділу безпечності харчових продуктів та 
ветеринарної меяипшш Черкаського міського 
управління Г о л о в н о ю  управління 
Держнродспоживслужби а Черкаській області

Павлом

З А Т В Е Р Д Ж Е Н О  
Директор департаменту освіти та 
гуманітарної політики Черкаської 
міської ради

у
Ь.О . Кепок

ПРИМІ РПЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ МЕНЮ ДЛЯ ОДНОРАЗОВОГО 
ХАРЧУВАННЯ УЧНІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДЬНОЇ ОСВІТИ, 
ЯКІ НЛЛЕЖВАГЬ ДО КАТЕГОРІЙ, ВИЗНАЧЕНИХ ПРОГРАМОЮ 
ОРГАНІЗАЦІЇ ХАРЧУВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ
ОСВІТИ КОМУНАЛЬНОЇ ВЛАСНОСТІ МІСТА ЧЕРКАСИ
(зимовий період)

Дні
ТИЖНЯ

Н аш а страви

В ихіястрав, г

Для дітей 
6-1 і років

Для дітей 
1! - 14 років

Для дітей 
14-18 років

П ерш  ий  т иж день

Понеділок С алат з капусти та зеленого горошку /Салат з 
яблуками та квашеною капустою

75 75 75

Яйце відварне 50 (1 шт) 50 (1 шт) 50 (1 шт)
Соус «Болоньезе» 50 50 50
Каша пшенична (розсипчастаУ 
Каша вчиева

120 150 150
.............

Какао :і молоком/Чай з каркаде 180/200 180/200 180/200
Хліб житній і цільноверновий ЗО 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінніст ь:

Білки, г 22,62 24.72 24,72
Жири, г 22,22 25,02 25,02
Вуглеводи, г 83,90 96,60 9 6 ,6 ( ї

Енергоцінніеть, ккая 626,43 706,53 706,53
В івторок Салат картопляний/ Вінегрет 75 75 75

Сир твердий 10 15 15

Ш ніцель курячий і соусом 
«Кетчуп»/Курка по-італійськи

70/2(1
9 0

120/25
125

140/30
150

Каша гречана/каїма рисова 120 150 150
Чай і лимоном 200 200 200
Хліб житній з о 50 50
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність;

Білки, г 22,39 29,19 33,33
Жири, г 18.84 23.66 26,99
Вуглеводи, г 71,28 93.06 101,47
Енергоцінніеть, ккал 546,30 700,11 777.84

С ереда Овочі натуральні солоні /Салат з капусти та 
зеленого горошку

75 75 75

Котлета р и б н а 1 рибні нагетси 70
(2 шт)

105 
(3 ш)

140 
(4 шт)

Картопляне пюре на молоці з вершковим 
маслом

120 150 150

>
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Імбирний чай/Чай чорний 200 200 200
Хліб житній ЗО 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті

_
100 100

Харчова цінніст ь:

Білки, г 23.10 . 30,60 35 ,20
Ж ири, г 16,00 20,60 23 ,30
Вуглеводи, г 80,40 95,20 101.20
Еііергоцпш ісп,, ккал 546,40 674,10 ^37,50

Ч етвер С а л а т  із с в іж о ї к ап у сти  /  О воч і н атуральн і 
с в іж і/О в о ч і солон і

75 75 75

К уліш  з  к у р я ч и м  м ’ясом  /П аста  з 
ку р я ти н о ю  т а  ово ч ам и

180 2 5 0 250

С ік  в а со р ти м ен ті 200 2 0 0 200
Х л іб  ж и тн ій 30 50 50
Ф рукти се «мші в асортименті 100 100 100

Х а р ч о в а  цінність:

К ілки , г _  23.5 ... 29,8 36,3
Ж и р и , г 13.1 14.8 15,9

В у глево д и , г 84.2 99,2 108,3
К нергон ін н ість , ккал 542.4 630,5 706.8

П ’я ти п н я Оиочсве О О Т С ВІІІЄІ [КМ О ВО Ч С ВН ІІ 100 100 100
Запіканка рисова з сиром кисломолочним та 
сметаною  кип’яченою  /Локшинник т сиром і 
верш ковим маслом

125/5 150/5 150/5

Напій алельсиновий/Чай з  лимоном 200 200 200
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

Білки, г 15.4 16,4 18.3
Жири, і 22 2 24.2 м
Ну! ■іі'ВОДИ. і' 75.4 82,1 93,4
Внергошішісті., ккал 562,1 609.1 684,9

Д ругий  т иж день

П онеділок Салат з червоної капусти з соусом «Вінегрет» 
/  Салат із моркви з яблуками ■

75 75 75

1 їло» з м 'ясом  птиці /Ліниві голубці 3 
яловичиною 200 200 250

•**
Какао з молоком/Комиот з фруктів або ягід 
свіж их або заморожених

180 180 180

Хліб житній ЗО 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті І 00 100 100

Харчова цінність:

Білки, г 20.20 23,70 23,70
Жири, г 16,70 21.60 21,60
Вуглеводи, г 85,60 103,20 103,20
Еиергощнніеть, ккал 576.00 702.5(1 702,50

В івторок Салат з капусти, моркви та зеленого горошку/ 
Салат з буряком та сухариками

75 75 75

Сир твердий 15 15 15
Печеня по-домашньому із м яса птиці/ 
Пастуш ий пиріг з курячим м 'ясом

180 250 250

У ів.ш Чай 200 200 200
Хліб житній зо 50 50

"  %
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Ф рукта сезонні » гісортнме і- 100 100 100

Х а р * ю вй  цін іп е т ь :

Білки, г 23,43 31,69 35,69
Ж и р и , г 19,64 24,46 26,16
Вуглеводи, Г  ' Л 63,66 80,05 80.75
Енергоідаїність, Ш«Щ 531,9* 672.56 705,46

С ереда С а л а т  з  к ап у сти , яблуком  і сел ер о ю / О воч і 
матурал ьн і со  л о н  і

100 100 100

О м л ет  з м о р к в о ю 75 75 75
Т о вч ан ка  а верш кови м  м аслом / 
С о ч еви ц я  (в ід вар ен а) зі спец іям и 120 150 150

С ік  в  асорти м ен т  і 200 200 200 .
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл ки , і 22 ,47 30,57 3 5 ,07
Ж и р и , г 14:31 18,7! 20,81
В у г л е в о д и ,г 85.36 99 ,66 104,86
Е н ер го ц ін н ість , ккал 536,93 657,73 712,63

Ч етвер ікра буряковаЮ вочі натуральні солоні 70 70 70
Сир твердий 15 15 15
Риба туш кована з овочами та томатним 
соусом/ Рибні стікн з цибулевим соусом/ 
Рибні фрикадельки в томатному соусі

60 90 120

Каш а рисова/макарони відварні з вершковим
маслом

120 150 150

Чай з лимоном/ Компот з фруктів або ягід 
(свіж их або заморожених)

200/5 200/5 200/5

Хліб житній ЗО 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Х а р ч о в а  цінність:

Білки, г 21.58 27,68 31.88
Жири, г 13.97 ............................................1 6 5 !17,51
Вуглеводи, г 81,25 99,55 100,35
Енергоїишіість, ккал 534.51 650,81 681,21

П 'я т н и ц я К ап уста  т у ш к о в ан а  з овочам и  т а  курячим  
м ’ясом

100/40 100/40 100/40

Л ьв івськ и й  с и р н и к  з  м орквою  т а  см етан ою  
к и п ’я ч е н о ю /
О л ад к и  д р іж д ж о в і із  сиром  
кисл ом о лочни м  і см етанковим  соусом

120/15 150/15 180/15

У звор/Ч ай 200 200 200
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл ки , і 29 ,42 32,92 39,30

Ж и р и , г 18,84 19.54 24 ,50

В у глево д и , г 71 ,96 79.46 87,00

Е н ер го ц ін и іс ть , ккал 567 ,80 6 14 ,10 715,10

Третій тиждень

Хліб
Понеділок

С а л а т  з кап у сти  т а  св іж о го  яблука/ 
С а л а т  з к ап усти  т а  м оркви

100 100 100



г

Ч вхохб іл і 3 курки/ 100 150 180
К ур яч і и агетси 85 125 150
К аш а  п ш ен и ч н а /
К аш а п ш о н я н а

120 150 150

С ік  в а ео р  гим енті 200 200 200
Х л іб  ж и тн ій 50 50 50
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:
Б ілки , г 16,23 18,90 21 ,58
Ж и р и , г 16,26 19,11 21,97
В углеводи , г 9 9 ,36 110,36 121,36
Е н ер го ц ін н ість , ккал 6 1 7 .4 8 698,74 780,00

В івторок С алат  кар то п л я н и й  з  кваш ен ою  кап устою / 
В ін егр ет

75 75 75

Р и б а  за п е ч е н а  з соусом  
« Ь еш ам ел ь» /К о тл ета  рибна

60 90 120

М акарон и  (п ен и е) із верш ковим  
м асл о м /К у ск у с

120 150 150

Ч аіі з  л и м о н о м 200 200 200
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність;

Б іл ки , г 3 0 .5 0 39 ,60 44,20

Ж и р и , г 18,70 2 1 ,80 23,20
В у глево д и , г 7 3 ,40 88,30 91 ,30
Е н ер го ц ін н ість , ккал 583 ,10 705 ,30 748,50

Середа Ік р а  б у р я к о в а / С а л а т  з капусти; яблу ком і 
сел ер о ю

70 70 70

Б еф стр о ган о в  із куряти ни  з соусом  /  К урка 
ту ш к о в ан а  V соусі гуляш  із км ином

70 105 140

П ю р е к ар т о п л я н е  із  верш ковим  м аслом  на 120 150 150
М О Л О Ц І

Маній з ж уравлини**Ж »520/ Н апій  з 
л и м о н ів , а п ел ьси н ів

200 200 200

Х ліб  ж и тн ій з о 50 50

Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Х арчова  ц інніст ь:

Б ілки , г 22.84 30,44 36,04

Ж и р и , г 12,21 14,05 15,15

В у глев о д и , г 86,27 91 ,07 118,27

Е н ер го ц ін н ість , ккал 553 ,44 696,24 753.14
Ч етвер Салат з капусти, моркви та зеленого 

і орошку/Садвт з моркви з яблуками
70 70 70

О млет з сиром твердим/ яйце відварене під 
с о у с о м  « Бешамель»

75 75 75

Товчанка (картопля, бобові, горох)/Капуста 
туш кована з  квасолею

і 20 150 150

Напій з лимонів, апельсинів/Компот з фруктів 
або ягід (свіжих або заморожених)

200 200 200

Хліб цільнозерновий/Хліб житній з о 50 50
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

Білки , г 2 1 ,20 22 ,20 24 ,60
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: Ж и р и , і' 2 0 ,0 0 2 2 ,0 0 2 3 ,8 0
В у г л е в о д и , г  . 7 7 ,8 0 8 4 ,5 0 9 1 ,4 0
Е н е р г о ц ін и іс т ь , к к а л 5 7 6 ,5 0 6 2 3 ,5 0 6 7 7 .0 0

П ’я т н и ц я Л іниві голубці Ч Я Л О В И Ч И Н О Ю 120 150 150
Л о к ш н н н и к  із си р о м  ки слом олочним  та 
см етан о ю  к и п ’яченою  /  С ирники  о  сиру 
ки слом олоч н ого  зі см етан ою  к и п ’яч ен ою

100/15 100/15 100/15

К ак ао  з  м олоком /Ч ай 180/200 180/200 180/200 Н
Ф р у к ти  сезон ні п асортим енті ! 00 100 100

Кар ч т а  ц м н к т  ь;

ГІЛКИ, г 25,40 33.20 36,57
Жири, г 18,34 23,84 25 ,54
Вуглеводи, г 64 ,29 78,49 79,44
Енергоціниість, ккал 523,81 658.81 691,85

Ч ет верт ий т иж день
П о н ед іл о к К ап уста  червон оголова, туш кован а а 

яб лукам и *  *с. 180'
О воч еве  соте

80 80 80

К урка запечена в соусі « Ім бирном у»/ 
К урка п о-гпш ійськ і

60 90 120

Г речан а каш а (р т с и п ч а с т в )  і 
Р ис р о зси п ч асти й

120 150 150

Ч ан з  лим оію м /Ч йй а каркадс/ 200/5
200

200/5
2 0 0

200/5
2 0 0

Х ліб ц ільнолерновий з о 50 50
Ф рукти  сезон н і в асортим ен  ті 100 100 100

Кар ч&т ц ш т а т :

Гілки, г 16,97 17,97 19,47
Жири, і 23,27 25.27 28,37
Вуглеводи, г 71.50 78.20 84.70
1 ніергоірїійість, ь.т.п 572.57 619,57 679,87

В ів т о р о к С а л а т  з  капусти , зел ен о го  горош ку та  насін н я/ 
В ін егрет

75 75 75

П ечен я по -дом аш н ьом у  /  П лов з  курячим  
ф іле

180 250 250

С ік  ф руктови й  в  асортим енті 200 200 200

Х ліб ж и тн ій ЗО 50 50

Ф рукти  сезон н і в асортим енті 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл к и , г 2 2 ,5 4 2 9 ,3 0 3 3 ,0 0

Ж и р и , г 1 5 ,3 2 19,15 2 1 ,1 0

В у глев о д и , г 7 6 .9 4 8 8 ,0 9 9 1 ,3 0

Е и е р г о ц іїг а іс т ь . к к а л 533,19 6 3 4 ,6 9 6 7 7 ,1 0

С е р ед а О воч і кваш ен і/С алат  з кваш ен о ї капусти з 
ц и булею

75 75 75

Р и б а  зап ечен а  у  соусі «Б еш ам ель»/ 
Зрази  рибні січен і**с .357

60 90 120

Г’о р о х о ве  п ю р е з  верш ковим  м аслом / 
К ар то п лян е  пю ре з верш ковим  м аслом

120 150 ' 150

У зв ар  з су м іш і сухоф руктів  (без ц укруУ 4ан  з 
каркадс

200 200 200

XЛ і б  ! йльи озерн ови й зо 50 50

Ф рукти  сезон н і в асортим енті 100 100 100
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Харчім® цінніст ь:

Білки, і 25.10 31,30. 1 36,30
Жири, і 15,00 19,60 20,80
Вуглеводи, і 83,20 98,20 99,10
Еиергоцінніеть. ккал 576,30 691,20 722,70

Ч етвер О в о ч ев е  рагу  з  зе л е н и й  горош ком / 
О в о ч ев а  ікра

І 00 100 100

М а к ар о н и  в ід варн і з м аслом  
вер ш ко ви м /Б у лгу р 120 150 150

Ф р и к ад ел ьк и  м ’я с н і 50 50 50
З ап ік ан к а  р и с о в а  із верш кови м  м аслом 200/5 250/5 250/5
К ак ао  < м о я о к о м /Ч ай  з лим оном ґ  180 180 Г  180
Ф р у кти  сезо н н і в асорти м ен ті 100 100 100

Х арчова ц інніст ь;

Б іл к и , г  22,83 2 5 ,99 28,36
Ж и р и , г 21 ,50 25 ,06 26,63
В у гл ев о д и , г 73 ,76 79 ,80 83,33
Е н ер го ц ін и ість , ккал 579,45 648 ,07 685.88

П 'я т н и ц я С а л а т  з  м о р к в и , яблук  та  соусом  
« В ін егр ет» /
О воч і в а со р т и м ен ті солон і

75 75 75

Т ю ф тсл і м ’я сн і з овочам и 6 0 /4 0 90/40 120/50
К ускус (розсиичасти йТ / 
Б у л гу р

120 150 150

Компот з фруктів або ягід (свіжих або 
заморож ених)/Ч ай з лим оном

200 200 200

Х л іб  ц іл м ш зе р н о їш й /Х л іб  ж итній зо 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100 н

Харчова цінність:

Б іл ки , г 26.55 36.25 40,05
Ж и р и , г 15,13 20,05 21.15
В у глево д и , г 64 ,26 80,16 81,56

Е н ер го ц ін н іс ть , ккал 525,25 674 ,36 705,96

€. Клопотенко ТК №10.06 (соус «Кетчуп»)

>

20



г

З А Т В Е Р Д Ж Е Н О
Д и р ек т о р  д е п а р та м ен ту  осв іти  та
гум ан ітарн о ї п о л іти ки  Ч ер к асько ї 
м ісько ї ради

' і і  .......... Б .О . Велон

МЕНЮ ДЛЯ ОДНОРАЗОВОГО 
ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДЬНОЇ ОСВІТИ. 

ЯКІ НАЛЕЖАТЬ ДО КАТЕГОРІЙ. ВИЗНАЧЕНИХ ПРОГРАМОЮ 
ОРГАНІЗАЦІЇ ХАРЧУВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 
ОСВІТИ КОМУНАЛЬНОЇ ВЛАСНОСТІ МІСТА ЧЕРКАСИ 
(літній період)

Вихід страв, г

Дні тижня Назва страви Для дітей 
6-11 років

Дня дітей 
11-14 років

Для дітей 
14-18 років

Перший тиждень

П онеділок С алат  з м о л о д о ї к ап у ста , ог ірк ів  та 
кр о п у * /С ал ат  зел ен и й  з ог іркам и **  (с.44 
З б ір н и к  К л о п о тен ко , №>17)

100 100 100

О м л ет  н а ту р а л ьн и й  ***/Я йце варене 50/1 ш т. 50/1 шт. 50/1 ш т.
К аш а, греч ан а**  *(с .124 Зб ірн и к  
ш кіл ьн и й № 1 4 4 /М ак  ен д  чіз*

120 150 150

< ’и р  твер д и й 15 15 15
К ак ао  з м олоком */Ч ай  з каркаде* 180/200 180/200 180/200

Х л іб  ц ільнозерііО В ий*/ж итній зо 50 50

Ф р у кти  с езо н н і в 
а со р ти м ен ті * /ягоди

100 100 100

Харчова цінність:

Б іл к и , г 22 ,62 24,72 24,72

,_Ж ири, г 22 ,22 2 5 ,02 25,02

В у глев о д и , г 8 3 ,90 9 6 ,60 96,60

Е н ер го ц іи н ість , ккал 626,43 706,53 706,53

В івторок А со р ті о в о ч е в е* / С алат  з] св іж их том ат ів  
з со л о д к и м  п ер ц ем * /С ал ат  з 
о во ч ів * * (с .5 0 , З б ір н и к  К лопотен ко  № 20)

75 75 75

П л о в  з б у л гу р у  і курячи м  м ’ясом */ 
П еч ен я  п о-д ом аш н ьом у*

180 250 300

Ч ан з л н м о н о м * /К о м п о т  з я г ід  або  
ф р у кт ів  та  м ’ятою *

200/5
200

200/5
200

200/5
200

Х ліб  ц ільи озерн ош ій * /ж и тн ій зо 50 50

Ф р у кти  сезон н і в 
асо р тн м еи ті* /Я го д н

100 100 100

Харчова ціш ікт ь:

Б ілки , г 22,39 29,19 33,33

Ж и р и , г 18,84 23,66 26,99

П О Г О Д Ж Е Н О  
Заступ н и к  н ачал ьн и к а  
начальн и к  в ід д ілу  
харчови х  п р о д у кт ів  та  
м ед и ц и н и  Ч ер к ась ко го  
уп равл ін н я  1 Головного
ДержгіродспоживСдумЦЗи в 
області

уп р авл ін н я  - 
б езпечн ості 

ветери н арн о ї 
м іського  

уп равл ін н я  
Ч еркА ьк іїІ

" М.В. Павлу на

ПРИМЇРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ 
ХАРЧУВАННЯ УЧНІВ ЗАКЛАДІВ
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В у глев о д и , г 71,28 93,06 101,47
Е н ер го ц ін н ість , ккал 546,30 700.11 777,84

С ереда
С а л а т  'і р ед и ск и  **(е.54  Зб ірн и к  
К л о н о зен к о , № 22)/С алат  ті свіж их
п о м ід о р ів * * (с .4 б  Збірни к  К лоп отен ко , 
№ 1 8 )/С ал а т  із кап усти  т сиром  ******( 
20  С нігур, с.202)

100 100 100

К о тл ета  п о - м і л ш і с ь к і  з  си ром */ 
Ш н іц ел ь  курячи й*

70 100 120

К аш а яч н св а* * * (с .1 2 4  З б ір н и к  ш кільн и й  
№ 1 4 4 )/
К аш а п ш о н ян а

120 150 150

У звар  із  су м іш і сухоф руктів*  / 
Л и м о н ад * *  (с .2 3 6  К л о п о тен ко  №  
106]_____________ _

200 200 200

Ф р у к т и  сезо н н і в  асорти м ен ті/Я год и 100 100 100

Харчова цінність:
Б ілки , г 2 3 ,10 30 ,60 35,20
Ж и р и , г 16,00 2 0 ,60 23 ,30
В у глев о д и , г 80 ,40 95 ,20 101,20
Е н е р г о и ігт іс т ь . ккал 546 ,40 674 ,10 737 ,50

Ч етвер С алат  з м о р к в о ю  і сиром */
С а л а т  з м ’я к о го  с и р у  т а  том атів*  
/С ал а т  зел ен и й  з  о г ір к ів  та  том атів*

75 75 75

Рибні тю ф те л ьк и  з соусом 60/15 90/15 120/15
« К етч у п » (К л о п о тен к о )/
К о т л е т и  р и б н і з  верш кови м  м аслом

60 90 120

і Р и с  (р о зс и п ч ас ти й ) ***(е.124 Зб ірн и к  
ш кіл ьн и й  № 1 4 4 )/
В ід в ар н а  к ар т о п л я  з верш ковим  м аслом

120 150 150

С ік  ф р у к то ви й 200 200 200
Х л іб  ц іл ьн о зер и о вн й /Х л іб  ж итн ій з о 50 50

Ф р у кти  сезо н н і в асорти м ен ті/Я год и 100 100 100

Харчова цінність:

Білки, г 23,5 29,8 36,3
Ж и ри , г 13,1 14,8 15,9
Вуглеводи, г • 84,2 99,2 108,3
Енергоцінність, ккал 542.4 630,5 706,8

П ’ятниця З а п ік а н к а  із с и р у  ки сл о м о ло ч н о го  з 
м о р к в о ю  і я г ід н и м  соусом  (кю лі)* / 
С и р н и к и  рож еві із см етан кови м  соусом *

125/25 150/25 150/25

О в о ч ев е  со те  «Л ітне» 120 150 „150

Ч а й / К о м п о т  із ф р у к т ів  або  я г ід  св іж и х  
а б о  за м о р о ж ен и х

2 0 0 200 200

Ф р у к т и  с езо н н і в асорти м еи ті* /Я год и 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл к и , г 15,4 16,4 18,3

Ж и р и , г 22,2 24 .2 27 ,0
В у глево д и , г  ~ 75.4 82.1 93,4

Е н ергоц і н ні сть» ккал 562,1 609,1 684,9

Другий тиждень

П о н е д іл о к С а л а т  зі св іж и х  п ом ідор ів***  (е .28 , № 17  
З б ір н и к  ш к іл ьн и й )/ С алат  із  св іж их

75 75 75



г

с'прь > : 2 ■ * * '*  2н. X  14
З б ірн и к  ш к ія м ш й і
Р и зо т го  з  зе л ен  *• - та сиром  
т в е р д и м * ‘К аш а, гречана*** гет.241 .¥« 
290)

120 150 150

Кебаб т сиром/С ічентєи 70 70 100
У зв ар  з сухоф  руктів*  Чай* каржаде* 200 2 0 0 200
Х л іб  ц іл ь и ю е р ш ж  •* т іб  ж итн ій зо 50 50
Ф р у кти  СЄТОРМ . . .  -т  V.» •( Я годи 100 100 100

Харчова цінність:
Б іл к и , г 20 ,20 2 3 ,70 23 ,70
Ж и р и , г 16,70 2 1 ,6 0 21,60
В у глево д и , г 85,60 103,20 103,20
Е н ер го ц ін и ість . ккал 576 ,00 702 ,50 702,50

В івторок

С алат  з  м о л о д о ї капу сти , о г ір к ів  т а  
т о м а т ів * / С а л а т  з овочів**  (с .50  Зб ірн и к  
К л о п о теи ко  № 2 6 )

75 75 75

К у р яч е  с те гн о  в г ірч и чн ом у  соусі* / 
К урка іу ш к о в ан а  в соусі гуляш  *

70 100 120

В ід вар н а  к ар то п л я  з верш ковим  м аслом */ 
К а р то п л я  запечена*  *(№ 56 Збірник 
К л о п о теи ко )

120 150 150

К о м п о т  зі св іж и х  ф руктів 2 0 0 200 200

Х л іб  ж и тн ій зо 50 50

Ф р у кти  сезо н н і в асорти м ен ті/Я  голи 100 100 100

Харчова цінність:

Б ілки , г 23.43 3 1 .69 35.69

Ж и р и , і 19,64 2 4 .46 26.16

В у гл ев о д и , г 63.66 80.05 80,75

Іл іе р ш ц іш ііс т ь , ккал 5 3 1 ,9 8 672 ,56 705.46

С ереда С а л а т  з  м о л о д о ї к ап у сти , о г ір к ів  та  
кропу* /С а л а т  зі св іж и х  пом ідор  з  
со л о д к и м  перцем *

75 75 75

К урячі н а п и с и * / 
Ш н іц ел ь  курячи й*

70 100 120

С о ч ев и ц я  зі сп ец іям и * /.Т овч ан ка  (боб ові, 
го р о х , к ар топ ля)*

120 150 150

С ік  ф р у к то ви й 200 2 0 0 200

Х л іб  ц іл ьн о зер н о ви й  /Х л іб  ж итній з о 50 50

Ф р у к т и  с езо н н і в  асо ц гам ен т і/яго д и 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл ки , г 22.47 30 ,57 35,07

Ж и р и , г 14.31 18,71 20,81

В у глево д и , г 85 ,36 9 9 ,66 104,86

Е п ер го ц ін н ість . к кал 536,93 657,73 712,63

Ч етвер
С алат  з  м ’я к о го  си ру  т а  то м ат ів * / 
С а л а т  з  м о л о д о ї кап усти , ог ірк ів  та  
то м ат ів*

70 70 70

Р и ба т у ш к о в ан а  з  ово ч ам и  т а  том атним  
со у со м / Р и б н і ст ік и  з ц и булеви м  соусом

60/12
60/15

90/18
90 /18

120/24
120/20

Р и с  з о р е га и о * /
К аш а г р еч ан а  розсипчаста*  **(е. 124

120 150 150
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Збірник: ш» ■ '• —
Ч а й  з  лам оно>  * кзд е 200/5 200 /5 200/5
Х л ю  ч< * ериовнй ЗО 50 50
Ф р у к т и  сезі ч і - * ч .»  п *  Я к и й 100 100 100

Харчова цінність:
Б ілки , г 21 .58 27 ,68 31,88
Ж и р и , г .1 3 ,9 7 16,21 17,51
В у гл ев о д и , г 81,25 99.55 100,35
Н н ергоц ін н іеть , ккал 534.51 650,81 681.21

П ’ я т і х н ц і і О воч і сезо н н і ■Кабачки в т ш ір у в а л ь н и х  
сухарях*

70 70 70

К аш а  (р о зс и п ч ас та ) пш енична* **(с-. 124 
Зб ір н и к  ш кільн и й  Л і і 44 V К аш а п ш о н ян а  
з ц и б у л ею  і я й ц ем  ****(с,233 З б ірн и к  
П ер ес іч н о го )

120 150 150

Л ьв івськ и й  с и р н и к  з м сркікж )*та  
см е т ан о ю  к и п ’я ч ен о ю  і С и рн е су ф л е  із 
вер ш к о в и м  м асл о м  та  см етан ою  
к и п ’яч ен о ю  ***** (О Х Д  с. 414)

100/25 100/25 100/25

К ак ао  із м о л о к о м * /К о м п о т  з яг ід або 180 180 180
ф р у к т ів  т а  м ’я т о ю 2 0 0 200 200
Ф р у кти  с езо н н і в  асортим ен ті* 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл к и , г 29 ,42 32,92 39,30
Ж и р и , г 18.84 19,54 24,50
В у гл е в о д и , г 71 ,96 79,46 87 ,00

Е н ер го ц ін н іс ть , ккал 5 67 ,80 6 1 4 ,1 0 715.10

Третій тиждень

П онеділок С а л а т  із м о р к в и  з 
я б л у к а м и * * * * (№ 3 5  с . 74 Зб ірн и к  
П ер ес іч н о го У С ал ат  зелен и й  з 
о г ір к а м и  і п о м ід о р ам и  (№ 17 Збірни к  
К л о п о т ен к о  с .4 4 )

100 100 100

Я й ц е  варен е 1 ш т 1 ш т 1 ш т
С и р  т вер д и й * * *  (с ,23 , № 9 Зб ір н и к  
ш кіл ьн и й )

15 15 15

К у ск у с  р о зси п ч асти й * / Ротінні з 
то м а то м  № 2 6 9  с .2 7 9  Зб ірни к  
П ер ес іч н и й )

120 150 150

С'ік ф р у к то ви й 200 200 200
Х л іб  ж и ти ій * /Х л іб  ц іл ь їю іср и о ви й з о 50 50
Ф р у кти  с езо н н і в асорти м еи ті’ /Я год и 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл к и ,г 16.23 18,90 21,58

Ж и р и , г 16.26 19,11 21,97

В у гл е в о д и , г 9 9 ,36 110,36 121,36
Е н ер го ц ін н іс ть , ккал 617 .48 6 98 .74 780,00

В івторок А со р т і о в о ч еп е /С ал ат  зі св іж и х  овочів***  
(№22, с .3 1 З б ір н и к  ш кільн и й )

75 75 75

К у р к а  т у ш к о в ан а  в  соусі гуляш  з 
км ином * /Ч а х о х б іл і з  куркою *

70 100 120

К а р то п л я  в ід в ар н а  з кропом /М акарсш и 120 150 150
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в ідварн і і м аслом  вер;вк  >віїм

Х ліб ж и гн ш * /Х л іб  цідьндаерновий ЗО 50 50
К о м п о т  з ф р у кт ів  а б о  «гід  ев іж их* /Ч ай  з 
каркаде*

200 200 2 0 0

Ф р у кти  сезо н н і в  а с о р т а м е н г і’ /Я годи 100 100 100

А Харчова цінність;

Білки, г 30,50 39,60 44,20
Ж ири, г 18,70 21,80 23,20
Вуглеводи, г 73,40 88,30 91,30
Енергоцінність, ккал 583.10 705,30 748.50

Середа С алат  з  м о л о д о ї кап усти  , о г ір к ів  та  
то м ат ів ‘ /А со р ті овочеве*

70 ....“  70 .... 70

Котлети рибні */
Риба запечена з  морквою га цибулею під
соусом «Бешамель»*

60
60 /15 /10

90
90 /23 /17

120
120/30/23

Р и с  р о зси н ч асти й  з ореган о* / ■
Ф узілл і зап еч ен і із сиром  (с .282 №  274 
З б ір н и к  П ер ес іч н о го )

120
120/15

150
150/15

150
150/15

Л и м о н ад / К ом п от  з я г ід  або  ф руктів* 200 200 200
Х ліб ж и тн ій  ‘ /Х л іб  п ільнозерн ови й ЗО 50 50
Ф р у кти  сезо н н і в асортим ен ті* /Я год и 100 100 100

Кар нова ц інність:

Білки, г 22,84 30,44 36,04
Жири, і 12,21 14,05 15,15
Вуглеводи, г 86,27 91,07 118Д7
Енергоцінність, ккал 553,44 696,24 753,14

Ч е т в е р С алат  з м ’яко го  сиру  та  том ат ів* / 
С алат  з  м оркви  і сиру*

75 75 75

Л о б іо  з  к в асо л і*  / 120 150 150
Т он чан ка  (к ар то п л я , бобові, горох)*
З а п ік ан к а  с и р н а  з бан ан о м  т а  см етан ою  
к и п ’я ч ен о ю  аб о  з яг ід н и м  ктолІ

100/15 100/15 100/15

К о м п о т  із св іж и х  ф руктів  або  яг ід 200 200 200

Х л іб  ц іл ьн о зер н о ви й * /Х л іб  ж итн ій зо 50 50

Ф р у кти  сезо н н і в  а со р ти м ен ті‘ /Я годи 100 100 100

Харчова цінність:

Білки, г 21,20 22,20 24,60
Жири, і 20,00 22,00 23,80
Вуглеводи, г 77,80 84.50 91,40
Ннергоцінність, ккал 576,50 623,50 677,00

П ’я т н и ц я С а л а т  зел ен и й  з ог ірків  та том атів /А сорті 
ово ч еве*

75 75 75

К у р ка  за п е ч е н а  в соусі « Ім бирн ом у»* / 
К у р к а  гщ -ітадійеьки*

70 100 120

К аш а  (р о зси п ч аста ) пш енична*  * *(с. 124 
З б ір н и к  ш кіл ьн и й  № 1 4 4 )/
/К аш а  греч ан а

120 150 150

К о м п о т  з  св іж и х  ф р у кт ів  та  яг ід /Ч ай  з 
к ар кад е

200 200 200

Х л іб  ц іл ьн о зер п о ви й  * зо 50 50

Ф рукти  сезо н н і п асортим ен ті* /Я год и 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл к и , г 2 5 ,40 33 .20 36,57



і Ж и р и , г 18,34 23 .84 і 25 ,54
і В у гл е в о д и , г 6 4 ,29 7 8 ,49 79,44

м іе р г о щ и н к т і , кка  і 523,81 658.81 691,85

Четвертий тиждень
П о н е д іл о к С а л а т  зел ен и й  з  «гірким и т а  п ом ідорам и  

* *  ( с .4 4 № 1 7  З б ір н и к  К яопотен ко)/ 
А со р ті о вочеве*

75 75 75

К у р яч и й  ш н іц ел ь  з соусом  «К етч уп »* / 
К урячі н агстси  з  ци булевим  соусом *

70/15 100/15 120/15

К аш а греч ан а* * * (с .1 2 4  Збірник 
ш кіл ьн и й  № 1 4 4 )/
К 'отчз пш оняш »***(с. 124 Збірни к  
ш кіл ьн и й  № 1 4 4 )

120 150 150

Л и м он ад*  № 1 0 6 /К ом пот із свіж их 
ф р у к т і в * / 1!,н і л каркаде  * 200 200 200

ф р у к т и  сезо н н і в 
асо р т и м ен т і‘ /Я го д и

200 2 0 0 200

Харчова цінність; і

Б іл к а , г 22,54 2 9 ,30 33,00
Ж и р и  і 15.32 19.15 2 1 ,10
В у г л е в о д и ,г 76 .94 88 .09 91 ,30
Е н ер го ц ін н ість , ккал -- 533 .19 634 .69 677 ,10

В ів т о р о к С алат  з св іж и х  то м а т ів  з солодким  
п ер ц ем *  /  С а л а т  зе л ен и й  з  огірк ів  та  
том атів*

75 75 75

П асту ш и й  п и р іг  з курячи м  м ’ясом  * і 
К у л іш  з курячи м  м 'я с о м  *

200 200 250 і

К о м и ш  и  єн: т их  ф рукт ів /Ч ай  з каркаде 200 200 200
Х л іб  ЦІ ШЮЗеріШБИЙ /Х л іб  ж и тн ій з о 50 50
Ф р у кти  сезо н н і в асорти м еи ті* /Я год и 100 100 100

Харчова цінність:

Б ілки , г 16,97 17,97 19,47

Ж и р и , г 23 ,27 25,27 28 .37
В у глево д и , г 71.50 78,20 84,70
Е н ер го ц і п н ість . к ш і 572 ,57 619,57 679 ,87

С е р ед а С а л а т  з  м о л о д о ї кап усти , о г ір к ів  та  
к р о п у * /П о м щ о р и  свіж і

75 75 75

Р и ба за п е ч е н а  з м ор кво ю  і ц и б улею  у 
соусі « Б еш ам ел ь » * /
Р и б н і н агетси*

60/12
60

90/18
90

120/24
120

Г о р о х о в е  п ю ре  з  верш кови м  м асл о м  (с. 
138, №  161 З б ір н и к  ш кільн ий)/
К а р то п л я  в ід в ар н а  з верш кови м  м аслом *

120 1.50 150

Н ап ій  з  л и м о н ів , а п ел ьси н ів* /К о м п о т  із 
ф р у к т ів  аб о  я г ід  та  м ’яти  *

200 2 0 0 200

Х л іб  ц ільн о зер н о ви й * зо 50 50

Ф р у кти  сезо н н і в асортн м ен ті* /Я год и 100 100 100

Харчова цінність:

Б іл к и , г 2 5 .10 31 ,30 36 .30
Ж и р и , г 15,90 19,60 20 ,80

В у глев о д и , г 83.20 98 ,20 99,10

Е н е р и щ іш й с т ь , к кал 5 76 ,30 691,20 722,70
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Ч е т в е р Рагу о в о ч е в е  (с. 102, № 118 З б ірн и к  
ШКІДЬНИЙУЛІІШВІ голубці

т о 100 100

З а п ік ан к а  си р н а  з яблуком  і м орквою  та  
см е т ан о ю  к и п 'я ч е н о ю  /
О л ад к и  з  си ром  кислом олоч н и м  зі 
см е т ан о ю  к и п 'я ч е н о ю  **♦ (е .3 0 1 . № 371 
З б ір н и к  ш кіл ьн и й ) або  3 ягідним  м о д і

150/25 200/25 200/25

К о м п о т  з ф р у кт ів  аб о  ягід  свіж и х* /Ч ай  з 
л и м о н о м

200/5 200/5 200/5

Ф р у к т  сезон н і в  асорти м елт і* /Я год и . 100 100 100
Харчова цінність:

К ілки , г 22,83 2 5 ,99 28,36
Ж и р и , г 2 1 .50 25.06 26,63
В у глев о д и , г 73,76 79 ,80 83,33
Е н ер ш н ін н іс х ь , к кал 570,45 (4 8 ,0 7 685,88

П ’я т н и ц я С а л а т  із св іж и х  п о м ід о р ів  і яблук  (с .60 , 
№ 13 З б ір н и к  П ересічного)/
О гір ки  свіж і

75 75 75

К еб аб  з  с и р о м " /  -  ‘ 
К урячи й  ш ніц ель*

70 100 120

К у ск у с  (р о зсн п ч асти й )* /
М ак ар о н и  в ідварн і з м аслом  верш ковим

120 150 150

К о м п о т  із св іж и х  ф руктів  або  ягід*/Ч ай  з 
каркаде*

200 200 200

Х л іб  ш льн о зер н о в и й * /Х л іб  ж итн ій зо 50 50
Ф р у кти  сезон н і в асортим снті*7Я годи 100 ю о і т о

Харчова цінність:

Б іл к и , г  • 26 ,55 36.25 40,05

Жири* і' 15,13 Ю О о 21,15

В у гл ев о д и , г 6 4 ,26 80,16 81,56
Г е е р го ц іи н іст ь , ккал 525,25 6 74 ,36 705,96

•  * Гаген Клопотенко. Технологічні карти для харчування дітей шкільного віку. 202! рік.
■ * * Спіти Клопотенко в Збірник рецептур страв для харчування дітей шкільного віку в органі іованих

освітніх га оздоровчих закладах». Львів Литонис, 2019
• *** *Сборник рецептур блюд (технологнчесхих карт) д ія  питання шксшьников'М-во торю вли УССР. - 

К.: «Техішка», 1990. 407 с.
•  " ‘ •Збірник рецептур кулінарної продукції і напоїв (технологічних карт) для харчування дітей у 

дошкільних навчальних закладах» за загальною редакцією доктора технічних наук, професора М.І. 
Пересічного. Видавничий дім «АртПк», Київ 2015.

•  ***** О ртн ізац ія  харчування дітей у дошкільних навчальних закіада\:методнчниЙ посібник / 
упорядкув: Н.В. Омельянеяко, Ю .Б.Бараиова. - К.:ТОВ «МЦФЕР-Україна», 2014.- 576с

•  ****** Снигур М.И., Корсшкова З.Т. Питание остей.- К.: Раддик.. 1988. -7 0 2 с .
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П О Г О Д Ж Е Н О
З а с т у п н и к  н а ч а л ь н и к а  у п р а в л ін н я  
н а ч а л ь н и к  в ід д іл у  б е ч п е ч п о е т і  х а р ч о в и х
п р о д у к т ів  т а  в е т е р и н а р н о ї  м е д и ц и н и

Ч е р к а с ь к о г о  м іс ь к о г о  у п р а в л ін н я  Г о л о в н о г о  
у п р а в л ін н я  Д е р ж п р б д с п о ж п в с л у ж б и  в 
Ч еркаській області

З А Т В Е Р Д Ж Е Н О

Д и р е к т о р  д е п а р т а м е н т у  о с в іт и  та  
г у м а н іт а р н о ї  п о л і т и к и  Ч е р к а с ь к о ї  
м іс ь к о ї  р а д и

• .... І /

..._;;м;в. Пав нова _______1_  Б.О. Вслов
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ї 1РИМІРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ МЕНЮ ДЛЯ ОДНОРАЗОВОГО 
ХАРЧУВАННЯ УЧНІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДЬНОЇ ОСВІТИ, 
ЯКІ НАЛЕЖАТЬ ДО КАТЕГОРІЙ. ВИЗНАЧЕНИХ ПРОГРАМОК) 
ОРГАНІЗАЦІЇ ХАРЧУВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 
ОСВІТИ КОМУНАЛЬНОЇ ВЛАСНОСТІ МІСТА ЧЕРКАСИ
( о с ін н ій  період)

Дні
Т И Ж Н Я

І Іазва страви

В ихід страв, г

Д ля д ітей  
6-1 і років

Для д ітей  | Д ля дітей 
11-14 років  і 14-18 років

П ерш ий тиждень

П он еділок Салат з капусти та моркви * (ТІШ* і .24}/ 
Салат зі свіжих томатів з солодким перцем * 
(ТЮ * 1.02)

100 100 100

Драчена** * / Я Йце відварне 50/1 ш т. 50/1 шт. 50/1 шт.
С и р  твердий 15 15 15
Каша гречана*** / 
Каша рисова** * 120 150 150

Какао з молоком 180 180 180
Хліб цільнозерновий, Хліб ЖИТНІЙ з о 50 50
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

Білки, г 22.62 24,72 24,72
Жири, г 22,22 25,02 25,02
Вуглеводи, г 83,90 96,60 96,60
Енергоцінність, ккал 626,43 706.53 706,53

В івторок С алат і  відварного  буряка*»*/ Кабачки і цвітна 
капуста запечені*** *іа см етаною  (с.2 і 8), Я®
212 зб ірник П ересічного :

75 75 75

Ш о в  з  курячим  м ’ясом * Т К № 4 ,0 4 / 
П еченя по-дом аш ньом у *

180 200 250

Чай з лимоном 200/5 200/5 200/5
Х ліб ц ільнозерновий/ Хліб житній з о 50 50
Фрукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цішішпь:
Білки, г 22,39 29.19 33 ,33
Жнри, г ! 8.84 23,66 26,99
Вуглеводи, г * 71,28 93,06 101,47
ЕнергоцІнніе»ь, ккал 546.30 7 0 0 ,1 1 777,84

С ереда О к л ч с в е  асор ті * .
С алат п  капусти  з  сиром ****** (Снігур»с,202)

75 75 75

К отлета по-м іданські з  сиром* і 70 і 100 120 !
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Ш ніцель курячий*
Каша п ш енична/ 
Каша гшіоііяна 120 150 150

У авар п  сум іш і сухоф руктів / 
Ком пот з яблук 200 ' 200 200 .

Х ліб цільнозерновиґі/ Хліб ж и т ій ЗО 50 50
Фрукти сезшші в асортименті 100 100 і 00

Харчоті ц інніст ь:

Кілки, г 23,10 30,60 35.20
Жири, г 16.00 20,60 23.30
Вуглеводи, г 80,40 05,20 1 101,20
Еиергоцінність, ккал 546,40 674,10 737,50

Ч етвер С алат іт свіж их помідорів/ 
Салат із свіж их  огірків 75 75 75

Рибні СТ1КИ* /  ^  
Котлети рибні *

60 90 120

Каша рисова/Б улгур 120 150 150
Сир твердий 15 15 15
С ік овочевий '2110 200 200
Хліб ш іьн о зер н іти н  х иб ж итній зо 50 50
Фрукти сезони? в асортименті 100 100 і 00

Харчова ц інн іст ь;

Білки, г 23,5 ^ 29,8 36,3
Жири, г 13,1 14,8 15,9
Вуглеводи, г 84,2 99,2 108,3
Еиергоціииість. ккал 542,4 630,5 706.8

П 'я т н и ц я Зап ікан ка рисова з  сиром  кисломолочним та 
ягідним  кю лі або  см етаною  ки п ’яченою  *

120/20 150/20 ! 50/20

О вочеве соте*/
Рагу з баю іажанами****с. і 84

70 70 70

1 Каш а тп еи и ч н а /К аш а  вівсяна. 120 150 150
К о м п о т  з  ф руктів  або ягід (свіжих, або 
зам орож ен и х) */Какао з молоком

200/180 200/180 200/180

Фрукти сезони? а асортименті 100 і 00 100

Харчова ц інн іст ь:

Білки, г 15,4 16.4 18.3
Жири, г 2 2 ,2 24,2 27,0
Вуглеводи, г 75,4 82,1 93,4
Енергоиі нн ість, к кал 562,1 609,1 684,9

Другий тиж день

П он еділок С алат з і св іж их  том атів  з солодким  перцем* 
і  С алат  з м 'як о го  сиру та  томатів*

70 70 70

Рнзотто з зелен и м  горош ком т а  сиром 
твердим */ Л об  і о з квасолі*

120 150 150

Кебаб і си р о м '/С іч ен и к и  * 70 70 100
Ком пот з  ф руктів  або ягід (свіжих або 
зам орож ен и х) /Ч ай  з лимоном

200 200 200

Хліб Ш Л Ь М іг іС П Н О В И Й /Х л іб  ж и т н ій з о 50 50
Ф оуети  сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова ц інн іст ь:

Білки, г 20,20 23 ,70 23 ^С1
Жири. - 16,70

О£3......і 2 І ,60
? Вуглеводи. г 85 .60 103,20 103,20 

г.......г-г:г
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В ів то р о к О вочеве асорті* /
Салат і червоної капусти а соусом «Вінегрет»* 75 75 75

Куряче с т е г н о  н г ір ч и ч н о м у  соусі1*/ 50/0,8 75/1,1 90/1,4
і С тіки курячі ^курячі папочки) 50 75 90
і К апуста ту ш кован а з картоплею***/ Картопля
| за п е ч е н а  * * 120 150 150

і У звар/Ч ай чорний . 200 200 200
Хліб ж итній зо 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчтт цінність;

Білки, г 23,43 31,69 35.69
Ж ири, г 19,64 24,46 26,16
Вуглеводи, І бЗ,6б 80,05 80,75
Енергоціншсть, ккал 531.98 672,56 705,46

С ереда С алат з м оркви та капусти зі сметанно- 
хроновим  соусом  (сметана кип’ячена) */ 
С алат іт в ідвареного буряка та  олією***

75 75 75

Курячі нагетси*/ 
Ш ніцель курячий* 70 100 120

Горохове ш оре з зеленого гороху *7 Товчанка 
(бобові, горох, картопля) * 120 150 150

С ік фруктовий 200 200 200
Ф рукти сезоннгТі асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

Білки, г 22,47 30,57 35,07
Жири, г 14,31 18,71 20,81
Вуглеводи, г 85,36 99,66 104,86
Енертцш ність, ккал 536,93 657,73 712.63

Ч етв е р С алат зі свіж их помідорів/ 
О гірок свіж ий 75 75 75

Риба туш кован а з  овочами та томатним 60/12 90/18 120/24
соусом */ Рибні стіки з цибулевим соусом 60/15 90/18 120/20
Рис з о р е г а н о '/
К аш а гречана розсипчаста 120 150 150

С и р  твердий 15 15 15
Чай з лимоном 200/5 200/5 200/5
Хліб ж итній ЗО 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Кар чойй цім акт  &:

Віпки, г 21,58 27,68 31.88
Ж ири, ї 13,97 16,21 17,51
Вуглеводи, г 81,25 99.55 100,35
Бнергоцінніств, ккал 534,51 650.81 681,21

П 'я т н и ц я О вочеве еоте/О вочі свіжі 70/50 70/50 70/50
К аш а пш оняна з цибулею  і яйцем** 120 150 150
Л ьвівський  сирник з морквою  та см етаною  
к и п ’яченою */ С и рн е суф ле із верш ковим 100/25 100/25 100/25
маслом*** (О Х Д  стор. 414)
К акао  із молоком /Ч ай чорний 180/200 180/200 180/200
Ф рукти  сезони: в асортименті 100 100 100

Харчова цін*четь:

Б глод  г 29,42 32,92 39,30
1 Жири, і 18.8-1 19,54 24,50
; Вкглсдшш, г 7 і ,96 79,46 87,00

Енсрнзнішь- >ь, ккал 567.80 614,10 715,10



Т р е т ій  т и ж д ен ь

ІІОИЄДІЛОК С алат із моркви з яблуками/
С алат зелений з  огірками і помідорами і 00 100 100

О м лет із сиром «0 100 120
Каш а пш енична/ Каша гречана розсипчаста 120 150 150
С ік  ф руктовий 200 200 200
Ф р у к т и  сезони ?  в асортимент* !(>о 100 100

Харчова цінніст ь;

Білки, г 16,23 18,90 21,58
Ж ири, г 16,26 19,11 21,97

І
1 Вуглеводи, г 90.36 110,36 121,36
1---------- ------------ Енерпщінність. ккаш 617,48 698,74 780,00

В ів т о р о к О вочеве асорті/
С алат з  червоної к а п у с т и  з с о у с о м  «Вінегрет»* 75 75 75

Курка туш кована в соусі гуляш з кмином */ 
Курячі нагетси 70 100 120

Картопля відварна з кропом/Картопляне.пюре 120 150 150
К о м п о т  із ф р у к т ів  або  яг ід  (св іж и х  або  
зам орож ених) */Чай ^ 200 200 200

Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчт ш  цінніст ь:

Кілки, г 30,50 39,60 44,20
Ж ири, г 18,70 21,80 23,20
Вуглеводи, г 73,40 88,30 91,30
Енергош нність, ккад 583,10 705.30 748.50

С ереда С а л а т  із к а п у с т и  з зел ен и м  горош к ом / 
С алат зелений з огірками і помідорами* 75 75 75

Рибні нагетси ч соусом «Кетчуп»/
Риба запечена з морквою та цибулею  під 
соусом  «Беш амель»

60/15
60/15/10 90/15

90/23/17
120/15

120/30/23

Рис розсинчастий з орегано/ 
М акарони (ф узіллі) запечені із сиром

120
120/15

150
150/15

150
150/15

Чай/ Ком пот із ягід або фруктів* 200 200 200
Хліб ж итній/Х ліб цільнозерновиП зо 50 50
Ф рукти сезонні в асортимент* 100 100 100

Харчова цінність:

Білки, г 22,84 30.44 36,04
Ж ири, г 12,21 14,05 15,15
Вуглеводи, г 86,27 91,07 118,27
Енєргоцінніеть, якая 553,44 696,24 753,14

Ч етв ер Салат з м ’якого сиру т а  томатів/ 
С алат з м оркви і сиру 75 75 75

Л обіо з  квасолі’  /
Т овчаика (картопля, бобові, горох) *

120 150 150

Чахохбілі з куркою*/ 
Ш ніцель курячий

70 70 100

У звар з сум іш і сухофруктів (без 
цукру у К о м п о т  із ягід або фруктів*

200 200 200

Х діб  ц і п ь к о зе р ттпШ хп іб  ж т і і і  й зо 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

Білки, ’% 2 і ,20 ; 22,20 24.60
! Ж ири, г 20 , ік* 22,00 ~У\ ер

: ВугііснО’їн, г ■>7,80 84,50 91,40
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.....................................................  ............................. •....
Ь иергоцнш ість, ккал 576,50 623,50 677,00

П ’я т н и ц я К апуста туш кована ; 
Асорті овочеве 75 75 75

Курка запечена в соусі «Імбирному» */ 70 100 120Курка по-італійські *
Гречана каш а (розсипчаста) з  чебрецем/ 
Рис розсип частий 120 150 150

Чай /
Н апій з лим онів т а  апельсинів

200 200 200

Х л іб  ц іл ь я о ч е р н о в и й  /Хліб житній ЗО 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 "* 100 100

Х а р ч а м  ц ін н іс т ь :

Білки, г 25,40 33,20 36,57
Жири, і 18,34 23,84 25,54
Вуглеводи, 1 64,29 78.49 79,44
Ввергані в н їсть, ккал 523,81 658,81 691,85

Четвертий тиж день

П он ед ілок С алат з білокачанної капусти з м орквою  та 75 75
яблукам и/ А сорті овочеве
Яйце відварне 5 0 ( і  иіт) 50 (1 ш т) 50(1  шт)
К аш а гречана/
М акарони  (пенне) з маслом

200 200 250

С и р твердий 15 15 15
К ом п от з  ф руктів  або ягід свіжих або 
зам орож ених/Ч ай

200 200 200

Ф рукти  сезонні в асортименті 100 100 100

Харчова цінність:

БІЛКИ, ! 16,97 17,97 19,47
Жири, г 23,27 25,27 28,37
Вуглеводи, г 71,50 78,20 84,70
ЕнергоїхІнвість, ккал 572,57 619,57 679,87

Вівторок: С алат зелений  з огірками та
пом Ідбрам н/Салат картопляний з яблуками

75 75 75

К урячий ш ніцель з соусом
«Кетчуп»(Клопоте»ікоУ
Курячі нагстси з цибулевим соусом

70/15 100/15 120/15

Каш а н ш еїш чна/К аш а пш оняна 120 150 150
К ом п от з ф руктів  або ягід свіж их або 
зам орож ених*/ Напій з лимонів, апельсинів

200 200 200
>

Х ліб и ільнозерновий/Х ліб житній ЗО 50 50
Ф рукти  сезонні а  асортименті 100 100 100

Харчова  ц ін н іст ь:

Білки,; 22,54 2 9 3 0 33,00
Жири, г 15,32 19,15 21,10
Вуглеводи,г 76,94 88,09 91,30
Єнергоціиність, ккал 533,19 634,69 677,10

С ереда і 'а л а т  з капусти з зеленим горош ком/А сорті 75 75
о в о ч е в е
М интай, запечений у  соусі «Беш ам ель» 
•/Р ибні н ап и си *

ш 90 120

П ю ре з  зеленого  го р о ш к а* / К ар то п л ян е  п ю р е  ч 
орегано*

120 150 150

| У з в а р  з сум іш і с у х о ф р '-ч іів  (б е з  ц у к р у У Ч ій 2 0 0 200 [ ..... _ 200............
і Х л іб  ц іяь н о зер н о и и іУ Х л ®  ж и т н ій •зо 50 50
| Ф р у к т и  сезонні в асо р ти м е н т і 100 100 Т іоо
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Харчовії ціш ік 'т ь:

Білки, г 25,10 31,30 36.30
Ж ири, г 15,90 19,60 20,80
Вуглеводи, ? 83.20 98,20 99,10
Емері ш іш иш  гь, ккал 576,30 691,20 722,70

Ч етв ер Рагу овочеве 100 100 100
З а п е ч е н е  ф іле к у р к и  з о р еген о 50 70 . 70
Зап іканка сирна з бананом зі сметаною  
к и п ’я ч е н о ю  */
О ладки  з сиром кисломолочним зі сметаною  
ки п ’яченою

150/25 200/25 200/25

К акао з м олоком /Чай 180/200 180/200 180/200
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Кар човп цінніст ь:

Білки, г 22,83 25.99 і 28.36
Ж ири, г 21,50 25,06 26,63
Вуглеводи, г 73,76 79.80 83.33
Енерісщ іннїстц  ккал 579,45 648,07 685,88

П ’я т н и ц я С а л а т  із с в і ж и х  п о м і д о р і в  і я б л у к  /  Огірки 
С В ІЖ І

■ 75 75 75

Ч ахохбіді з ху ркою*/Ку рячий шніцель* 70 100 120
Куску» (розсипчастий) */ 
Л окш инник з твердим  сиром

120 150 150

Чай з каркаде*/Ч ай з лимоном • 200 
200/5

200
200/5

200
200/5

Х ліб ц їльнозерновий/Х ліб ЖИТНІЙ зо 50 50
Ф рукти сезонні в асортименті 100 100 100

Х арчова ц інніст ь:

Білки, г 26,55 36,25 40,05
Жири, г 15,13 20,05 21,15
Вуглеводи, г 64,26 80,16 81,56
Е н е р г о ц і н н к т ь ,  к к а л 525,25 674,36 705,96

•  * € вгсн  К лопотен ко  Т ехнологічні карти страв та виробів для харчування дітей віком 
в ід  6 д о  18 років у закладах освіти , дитячих закладах оздоровлення та  відпочинку та 
ди тяч и х  закладах  сф ери соціального  захисту, 2021 р.

•  **С вген К лопотен ко  « Збірник рецептур страв для харчування дітей  ш кільного віку в 
орган ізованих  освітн іх  та оздоровчих закладах». Л ьвів  Л вто п и с, 2019

•  *** С борн и к  рецеп тур  блю д (технсш огических карт) для  пи тання ш кольников, 
«Техніка», 1990

•  **** Збірни к  рецептур кулінарної продукц ії і напоїв (технологіч них  карт) для 
харчуван ня дітей  у дош кільних навчальних закладах» за  загал ьн о ю  редакц ією  доктора 
технічних наук, проф есора М-1 П ересічного. В идавничий д ім  «А ртІ/к» , Київ 2015.

•  ***** О рган ізац ія  харчування д ітей  у дош кільних  навчальни х  закладахім етодичний 
посібник упорядкув: П.В. О м ельяненко, Ю .Б .Баранова, - К Л 'О В  «МЦФЕР-
У країна», 2014,- 576с.

•  ****** С н и гур  М .И ., К ореш кова З.Т . П итание детей . К.; Р.тд.шк.. 1988. -  702с.

ЗАМОВНИК:
Черкаська загальноосвітня школа І-ІН 
ступенів №11 Черкаської міської ради 
Черкаської області
Код 21367911
Адреса 18015, Україна , Черкаська обл., Черкаси, 
вул. Надпільна, 291
р/р ІІА 298201720344230005000043044 
ДКСУ м. Київ, МФО 8201Д2

Ірина ЧЕВИЧАЛОВА

ВИКОНАВЕЦЬ:
ФОП Кабаненко Карина Русланівна
Код 3622009181
Адреса 18031, Черкаська обл., місто Черкаси, вулиця 
Благовісна, будинок 72, квартира 107 
р/р11А933052990000026004031613216 
в АТ «КБ «ПРИВАТБДЦК», МФО 305299
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