
ПОГОДЖУЮ
Начальник відділу державного нагляду 
за дотриманням санітарного законодавства

пого
енту освіти 
кої ради
 ̂ин АРЕНДАРЧУК

ПРИМІРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ СЕЗОННЕ МЕНЮ
для одноразового харчування (ОБІДИ) дітей 

у закладах загальної середньої освіти 
на осінній період 

(в грамах на одну дитину)

ЗАТВЕРДЖУЮ
ФОП
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Н а зв а  с т р а в  
т а  в и р о б ів

В ік о в і г р у п и  (р о к и ) Н а зв а  с т р а в  

т а  в и р о б ів
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6-
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11-
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14-
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14

14-
18

6-11 11-
14

14-18 6-
11

11-
14

14-
18

П О Н Е Д І Л О К

С алат із 
св іж и х  
огірків і 
п ом ідор ів

60 60 60 Ікра
баклаж анна

ЗО з о ЗО С алат із 
св іж и х  
п ом ід ор ів  3 
сол одк и м  
перцем

40 4 0 4 0 м п Сир
(порц ія м и)

15 15 15

С алат із
со л о д к о го
перцю

50 50 50

м п С уп
овоч еви й

2 3 0 2 5 0 2 5 0 С уп
«С он яч н и й »

2 5 0 2 5 0 2 5 0 зп
г

Борщ
полтавський з 
галуш ками

2 5 0 /
з о

2 5 0 /
ЗО

м
п

С уп
картопляний  
із соч ев и ц ею

2 5 0 2 5 0 2 5 0

м п К ури  з  
яблук ам и в 
см етані

9 0 ПО 124 г
зп
м
11

Б еф строган
ов

4 5 /
45

6 5 /
4 5

7 8 /
4 5

зп
г

Борщ
полтавський з

2 5 0 /3 0 /1
4

Б озартм а з 
курей

58 78 92



галуш кам и з 
м ’я сом

зп
м п

Каш а  
р озси п ч ас  
та гречана

120 150 150
Г
ЗП

К аш а  
р озси п ч ас  
та бул гур

120 150 150 К ури  з
с о л о д к о ю
пап ри к ою

50 70 70 Каш а в ’язка  
гречана в

120 150 150

М андарин и  
з  цукром

76
/1 0

76
/1 0

76
/1 0

Я блук а
печен і

90 90 9 0 Г  о р о х о в е  
п ю р е

120 150 150 Л и м он и  3 
цукром

2 0 /
9

2 0 /
9

2 0 /
9

Чай 180 180 180 В ідв ар  із
пл одів
ш ипш ини

180 180 180 К о м п о т  із 
св іж и х  плодів

180 180 180 Чай 180 180 180

г
зп

Х л іб
цільно-
зерн ов и й

ЗО 50 50 Г
3
п

Х л іб  ц ільно  
зер н ов и й

зо 50 50 М ан дар и н и  з 
цукром

5 0/8 5 0 /8 5 0 /8 Ф рукти св іж і 
(яблука)

80 80 80

Г
ЗП

Х л іб
ц іл ь н о зер н о в и і

ЗО 50 50 ЗП
г

Х л іб
ц іл ьн озер н ов
ий

зо 50 50

В ІВ Т О Р О К
Я Яйця варені 20 20 20 я Я йця варені 20 20 2 0 ГХ С алат із 

буряків  3 
гор іхам и

75 75 75 я Я йця варен і 20 20 20

С алат з  
буряків 3 
насінням

90 90 90 С алат із 
буряків  3 
ч ор н осл и в о  
м

75 75 75 м
п

С алат із 
буряків 3 
сиром

52 4 6 4 4

зп
г

С уп  з
в івсяною
крупою

2 5 0 2 5 0 2 5 0 г
3
п
я

С уп
бол гарськ и  
й 3
к ур к ум ою

2 5 0 3 0 0 3 0 0 ЗП
Г

К уліш 2 5 0 2 5 0 2 5 0 зп
г

С уп  « О зго ч о » 2 5 0 2 5 0 "

С у п  « О зго ч о »  
з  ри бн и м и  
ф рикаделька  
ми

2 5 0
/
28

р Риба
см аж ен а

51 76 102 р
я
3
п

Риба
зап еч ен а  в 
яйцях

65 98 130 Р
м
п

Риба
зап еч ен а
« П о -
кекавськи»

58 83 108 р
зп
г
я

Ш ніцель
рибни й
натуральний

7 0 105 105

м
п

К артопля  
зап еч ен а  в 
см етан н ом у  
с о у с і

150 180 180 3
п

К артопля
туш кована

120 150 150 м
п

П ю ре
картопляне

120 150 150 м
п

П ю ре
картопляне

98 130 130

Я бл ук а  або  
груш і 3 
си р оп ом

180 180 180 К о м п о т  із
св іж и х
пл одів

180 180 180 К исіль  із 
св іж и х  плодів

180 180 180 К исіль із 
яблук

180 180 180

Ф рукти
свіж і
(бан ан и )

50 50 50 А п ел ьси н и  
з цукром

4 6 /
10

4 6 /
10

4 6 /
10

Ф рук ти  св іж і 
(бан ан и )

75 75 75 Ф рукти св іж і 
(м ан дари н и )

75 75 75



зп г Х л іб  цільно  
зерн ов и й

з о 50 5 0 зп
г

Х л іб  цільно  
зерн ов и й

з о 50 50 ЗП
г

Х л іб  цільно  
зер н ов и й

з о 50 50 ЗП
г

Х л іб  цільно  
зернов ий

з о 50 50

С Е РЕ ДА
С алат з 
капусти з 
насінням

58 58 58 С алат
вітам інний

42 42 42 я Я йця варені 20 20 20 С алат із 
си р и х овоч ів

50 50 50

С алат з  
м оркви 3 
курагою

75 75 75

зп г
м п

С уп  з
м акаронни
ми
ви робам и з 
кмином

2 5 0 2 5 0 2 5 0 м
п

Б орщ  з  
квасолею  і 
см етан ою

2 7 0 2 7 0 2 7 0 г
з п

С уп  з  
га р б у зо м  і 
л ок ш и н ою

2 5 0 2 5 0 2 5 0 С уп
«С он яч н и й »

2 5 0 2 5 0 _

С уп
« С он яч н и й »  3 
м ’ясом

2 5 0
/
12

г
зп

Гуляш 4 4 /
50

6 3 /
50

7 6 /
50

г
зп

К урив в 
со у с і
ч ер в он ом у 3 
естрагон ом

4 9 /
50

7 0 /
50

8 4 /
50

з п
г

Г анпен 4 4 /5 0  
/ 1 2 0

6 3 /5
0
/1 5 0

7 5 /5 0
/1 5 0

Я
ЗП

Битки
столи чні

70 100 100

г
зп

Каш а  
розси п ч ас  
та ш енична

120 150 150 г
зп
м
п

Каш а в ’язка  
вівсяна

120 150 150 М андарин и  з 
цукром

100/9 1 00 /
9

100 /9 з п Каш а
розси п ч аста
кус-к ус

120 150 150

г
зп

Рагу
овоч еве

ЗО 60 60 М андарини  
з  цукром

8 5 /8 8 5 /8 8 5 /8 Сік 2 0 0 2 0 0 2 0 0 Я блук а а б о  
груш і 3 
си р оп ом

180 180 180

Я блука
печені

110 ПО ПО Сік 2 0 0 2 0 0 2 0 0 з п
г

Х л іб  цільно  
зер н ов и й

ЗО 50 50 Ф рукти св іж і 
(бан ан и )

50 50 50

В ідвар із 
липи

180 180 180 зп
г

Х л іб  цільно  
зернов ий

ЗО 50 50 ЗП
Г

Х л іб  цільно  
зерн ов и й

ЗО 50 50

зп
г

Х л іб  цільно  
зерновий

ЗО 50 50

Ч Е Т В Е Р
я Яйця варені 20 20 20 м

п
Сир
(порц ія м и)

10 10 10 м и Сир
(порц ія м и)

15 15 15 Я Яйця варені 2 0 20 2 0

м п С алат з 
буряків із 
сиром  і 
часником

73 73 73 г х С алат із 
буряків з 
гор іхам и

4 2 42 4 2 С алат з  
буряків 3 
чорносл ив ом

4 0 4 0 4 0 С алат із 
буряків 3 
яблук ам и

45 45 45

Ю шка
волинська

2 5 0 Ю шка
гор охова

2 5 0 2 6 0 Б орщ
український з
ц и б у л ею
ріп частою

2 5 0 /
15

2 5 0 /
15

Ю ш ка
селян ська

2 5 0



Б орщ
ук р аїн ськ и й  з 
ц и б у л ею  
р іп ч а сто ю  з 
м ’ясом

2 5 0 /1 5 /
12

Ю ш ка  
волинська з 
м ’я сом

" 2 5 0  
/  19

2 5 0
/ 3 2

Ю ш ка  
гор о х о в а  з  
м ’ясом

2 6 0 /
12

ЗП
г

М ’я со
туш к ов ан е з 
км ин ом

4 2 /
50

6 0 /
50

6 0 /5 0 Ю шка 
селянська з  
м ’ясом

2 5 0  
/  12

2 5 0
/2 4

г
зп

Битки по- 
селянськи

6 5 /
4 0

6 5 /
4 0

6 5 /
4 0

Я
ЗП

Ш ніцель  
натуральни  
й с іч ен и й

55 80 80 з п
г

К аш а
р озси п ч аста
бул гур

120 150 150 Б ол он ьєзе 85 90 9 0

г К аш а
р озси п ч аста
к укурудзяна

120 150 150 зп
г

Рис
п рип ущ ени  
й з овоч ам и

140 170 170 Л и м о н и  3 
ц укром

2 0 /9 2 0 /9 2 0 /9 з п М акарони з 
сиром

120 150 150

А п ел ьси н и  
з цукром

100  
/ 1 0

100
/ 1 0

100
/  10

А пел ьсин и  
з цукром

1 00 /
9

1 0 0 /
9

1 0 0 /
9

Чай 180 180 180 А п ел ьси н и  з  
цукром

9 5 /
8

9 5 /
8

9 5 /
8

Сік 2 0 0 2 0 0 2 0 0 Какао 180 180 180 Ф рук ти  свіж і 
(бан ан и )

80 80 80 Сік 2 0 0 2 0 0 2 0 0

зп
г

Х л іб  цільно  
зерн ов и й

з о 50 50 зп
г

Х л іб  ц ільно  
зерновий

ЗО 50 5 0 з п
г

Х л іб  ц ільно  
зер н ов и й

ЗО 50 50 з п
Г

Х л іб  ц ільно  
зерн ов и й

з о 50 50

П ’Я Т Н И Ц Я

С алат з  
гар бузом , 
яблук ам и  
та р одзи н к а  
ми

65 65 65 я Я йця варені 2 0 2 0 2 0 я Я йця варені 20 2 0 20 О вочі
натуральні
св іж і

20 20 20

С алат із 
м оркви 3 
яблук ам и та  
коріандром

45 4 5 4 5 С алат із 
си р и х овоч ів

50 50 50

м п Б орщ  із 
см етан ою

2 9 0 3 0 0 3 0 0 Б орщ
литовський

2 7 0 3 0 0 3 0 0 Ю ш ка  
гуцульська з 
картоплею

2 5 0 ЗП
м п
г

Б орщ
українськ ий  з 
пам пуш кам

2 5 0
/6 5

2 5 0
/ 6 5

2 5 0
/ 6 5

Ю ш ка  
гуцульська з 
картоплею  з 
м ’ясом

2 5 0 /
12

2 5 0 /
24

С віж и на 56 76 88 м
п
зп

Я ловичина  
туш кована  
в см етан і

4 2 /
35

6 0 /
35

7 2 /
35

м
п

Зрази
ф арш ировані
сиром

75 82 82 з п Я ловичин а в 
кисло- 
сол о д к о м у  
с о у с і

4 2 /
45

6 0 /
45

7 2 /
45



г
м п
зп

М акаронні 
ви роби  
відварен і з  
си р ом

130 162 162 ЗП
Г

М акаронні 
ви роби  
відварен і з 
том атом

125 157 158 ЗП
г

М акарони  
в ідв ар ен і з  
о в оч ам и

140 170 170 СБ Г о р о х о в е  
пю ре

120 150 150

Я блук а або  
груш і 3 
си р оп ом

180 180 180 К исіль із
св іж и х
плодів

180 180 180 К о м п о т  із 
св іж и х  плодів

180 180 180 У звар з  
родзи н ок

180 180 180

зп
г

Х л іб  ц ільно  
зер н ов и й

ЗО 50 50 Ф рукти
св іж і
(апел ьсини)

63 63 63 А п ел ьси н и  з  
цукром

5 0 /
10

5 0 /
10

5 0 /
10

Ф рукти св іж і 
(яблука)

100 100 100

ЗП
Г

Х л іб  ц ільно  
зернов ий

з о 50 50 зп
г

Х л іб  ц ільно  
зер н ов и й

з о 50 50 зп
г

Х л іб  ц ільно  
зерн ов и й

з о 5 0 50
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ЗАТВЕРДЖУЮ
ФОН

ПРИМІРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ СЕЗОННЕ МЕНЮ 
НА ОСІННІЙ ПЕРІОД

для одноразового харчування (СНІДАНКИ) дітей віком 6-11 років 
у закладах загальної середньої освіти

(в грамах на одну дитину)*
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ПОНЕДІЛОК
Технол
карта
(ТК)
№

484/шо

Салат
вітамінний з 
насінням

50

ТК
№

474/шо
Салат із свіжих 
огірків і 
помідорів

55

ТК
№

475/шо
Салат із
солодкого
перцю

50

ТК
№

476/шо

Салат із 
свіжих 
помідорів 3 
солодким 
перцем

100

ТК
№
353

Я
л

м п

Омлет по -  
карельська 140

ТК
№
389

Я
л

м п

Драчена з 
сиром 60

ТК
№

353

Я
Л
м
п

Омлет 3 
овочами 100

ТК
№
353

Я
л
м
п

Омлет з сиром 140

ТК
№
122

ЗГ1
Рис
припущений 3 
овочами

145
ТК
№
21

з п Каша в ’язка 
вівсяна 120

ТК
№

334
з п

Каша
розсипчаста
кус-кус

120
ТК
№

395
зп

Каша
розсипчаста
булгур

120



т к
№

351 СБ Г орошок с/м 
припущений 20

ТК
№

331 з п
Кукурудза
свіжоморожена
відварена

47

ТК
№
168

Компот із 
свіжих 
плодів або 
узвар з 
кураги

200

ТК
№

477/шо '
Яблука чи 
груші 3 
сиропом

180

ТК
№
ЗО Кисіль з соку 200

ТК
№

477/шо

Яблука чи 
груші 3 
сиропом

150

ТК
№

478/шо

Фрукти
свіжі
(яблука)

100

ТК
№
399

Фрукти свіжі 
(мандарини) 60

ТК
№

410
Фрукти свіжі 
(яблука) 88

ТК
№

478/шо
Фрукти свіжі 
(банани) 50 Г

Хліб
цільнозерно
вий

зо Г Хліб
цільнозерновий зо

г Хліб
цільнозерновий зо

ВІВТОРОК
т к
№

483/шо Салат із сирих 
овочів 50

ТК
№

479/шо

Овочі свіжі
натуральні
(огірки,
помідори,
перець
солодкий)

100

ТК
№
60 Салат

вітамінний з 
насінням

45

ТК
№

482/шо Салат з
капусти, морви, 
яблук

100

ТК
№

486/шо СБ
Запіканка із 
сочевиці 3 
м ’ясом курки

170

ТК
№

352

Курка з
солодкою
паприкою

50

ТК
№

361
Я
г Стіки курячі 75

ТК
№
307

Я
Г

Нагетси курячі 
з соусом 
ягідним

75/3
0

ТК
№

472/шо

Меживо із 
баклажанів або 
кабачки 
тушковані

45

ТК
№
59 Пюре горохове 120

тк
№
4

г
зп

Макарони
відварені 120

ТК
№
334 зп

Каша
розсипчаста
гречана

120

ТК
№
391 Яблука печені 100

ТК
№

351 м п Морква
припущена 50

ТК
№
351

Овочі
припущені 60

ТК
№
391 Яблука печені 75

ТК
№

412

Відвар
трав’яний 180

ТК
№

390
Кисіль із какао 200

ТК
№
391

Яблука
печені 80

ТК
№
17

м
п
л

Какао з 
молоком 200



Г

Хліб
цільнозерновий 
з сиром 
твердим

ЗО/
15

ТК
№

478/шо Фрукти свіжі 
(апельсини) 100

ТК
№
17 М

п
л

Какао з 
молоком 190 Г

Хліб
цільнозерновий

зо

СЕРЕДА
т к
№

490/шо
Салат з моркви 
з коріандром 40

ТК
№

304 МП Салат із 
моркви з сиром 60

ТК
№

407

м
п

Салат із 
гарбуза з 
сиром

80

ТК
№

483/шо
Салат із сирих 
овочів 100

ТК
№

207
Р

м п

Риба запечена 
«По -  
кекавськи»

65

ТК
№
172

Р
МП

Риба запечена 
в сметанному 
соусі

70

ТК
№

212

р
я
м
п

Риба в яйцях 
смажена 60

ТК
№

413

Р
м
п

Риба запечена 
під сиром 65

ТК
№
20

л Пюре
картопляне 145

ТК
№
46

МП
Картопля 
відварена з 
маслом

120
ТК
№

324
г Картопля

тушкована 125
ТК
№
20

л
м
п

Пюре
картопляне 145

ТК
№

473/шо м п

Цвітна капуста 
та кабачки 
запечені під 
соусом

45

ТК
№

480/шо Г Капуста
тушкована 50

ТК
№

480/шо г
Капуста 
тушкована з 
томатом

50

ТК
№

401
Лимони 3 
цукром 20

ТК
№

481/шо

Кисіль із 
свіжих плодів 180

ТК
№
391

Яблука печені 88
ТК
№

492/шо
Сік 200

ТК
№

332
Чай плодовий 180

ТК
№

410

Фрукти свіжі 
(апельсини) 78

ТК
№
321

Чай 180
ТК
№

398

Фрукти
свіжі
(банани)

75
ТК
№

478/шо

Фрукти свіжі 
(яблука) 85

г Хліб
цільнозерновий зо г Хліб

цільнозерновий зо г
Хліб

цільнозерно
вий

зо

ЧЕТЕ5ЕР
ТК
№

411
Салат з
пекінської
капусти

90

ТК
№

491/шо
Салат із 

капусти з 
морквою

70

ТК
№

323 ГХ

Салат із 
моркви та 
капусти з 
горіхами

70

ТК
№

493/шо м
п

Салат із 
моркви 3 
коріандром, 
сиром і 
насінням

85



т к
№
129 МП

Кури з 
яблуками в 
сметані

85

ТК
№
394 ГХ

Кури
тушковані в 

соусі 3 
горіхами

48/
50

ТК
№

205
М
п

Філе курки 
запечене під 
сиром

95

ТК
№

402 . ГХ Гуляш з курки 
з горіхами

45/4
5

ТК
№
70

МП
Г

Макарони 
відварені з 
овочами та 
сиром

145

ТК
№
70

г
зп

Макарони 
відварені з 

овочами
135

ТК
№
59 СБ Пюре із 

сочевиці 123

ТК
№

403 СБ
Квасоля 
тушкована з 
овочами

120

ТК
№

401
Лимони 3 
цукром 20

ТК
№
192 МП Йогурт (кефір) 125

ТК
№
331 ЗП

Кукурудза
свіжоморо
жена
відварена

40

ТК
№

477/шо
Яблука з 
сиропом 180

ТК
№

412 Чай 180

ТК
№

390 ц
Апельсини з 

цукром 105

ТК
№

481/шо

Кисіль із 
свіжих або 
свіжоморо 
жених 
плодів, ягід

180

ТК
№

488/шо Фрукти свіжі 
(апельсини) 60

ТК
№

410

Фрукти свіжі 
(банани) 62

ТК
№

390

Фрукти
свіжі
(яблука)

80 Г Хліб
цільнозерновий зо

Г Хліб
цільнозерновий зо Г

Хліб
цільнозерно
вий

ЗО

П’ЯТНИЦЯ
тк
№

487/що
Ікра
баклажанна 45

ТК
№
185 ЗП Рагу овочеве з 

кашею 200

ТК
№

409

ЗП
М
п

Ризотто 3 
зеленим 
горошком та 
сиром

140

ТК
№

404 Ікра овочева 75

ТК
№
178

Г
зп

Каша в’язка 
пшенична 70

ТК
№
49

МП
г
зп

Пудинг з сиру 
(запечений) з 

соусом із 
кураги

145
/20

ТК
№

355

М
п
зп

Запіканка з 
сиру 3 
морквою

120

ТК
№
165

Г
м
п

Бабка з 
локшини 
запечена з 
сиром

163

ТК
№

408
МП
г

Гратен «Зебра» 
з соусом 
фруктовим

105/
20

ТК
№

492/шо Сік 200

ТК
№
23 Чай 180

ТК
№

492/шо Сік 200



ТК
№
168

Компот із 
свіжих плодів 
або узвар з 
родзинок

180

ТК
№

400
Фрукти свіжі 

(яблука) 100

ТК
№

478/шо

Фрукти
свіжі
(апельсини)

100

ТК
№

478/шо
Фрукти свіжі 
(яблука) 100

ТК
№

410

Фрукти свіжі 
(яблука) 95 Г Хліб

цільнозерновий ЗО

*При внесенні змін - допогоджувати.

Примітка:

ТК №.. ./шо -  технологічні карти до цього примірного чотиритижневого сезонного меню на осінній період 
для одноразового харчування (СНІДАНКИ) дітей віком 6-11 років у закладах середньої освіти, в грамах на одну дитину 
(шо-школи осінь);

ТК №... - технологічні карти до примірного чотиритижневого сезонного меню на зимовий період для 
одноразового харчування (СНІДАНКИ) дітей віком 6-11 років у закладах загальної середньої освіти ( в грамах на одну 
дитину).



ПОГОДЖУЮ
Начальник відділу державного нагляду за 
дотриманням санітарного законодавства 
Житомирського міського управління 
Г о л о в н о ї управління 
Держпродспряшвслужбй^о 
у Житомирськім обдГ '

ДІ/ І І ЛіЛ'клит 1І1АКА 
« >>7

ЗАТВЕРД
ірч^мензу освіти 

^  їради
ад%нз|н АРЕНДАРЧУК 

20Х І  року

ЗАТВЕРДЖУЮ
ФОП

20 року

[МІРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ СЕЗОННЕ МЕНЮ 
НА ЗИМОВИЙ ПЕРІОД 

для одноразового харчування (СНІДАНКИ) дітей віком 6-11 років 
у закладах загальної середньої освіти

(в грамах на одну дитину)*

І тиждень II тиждень III тиждень IV тиждень

А
ле

рг
ен

и

Назва страв та 
виробів Вихід, г

А
ле

рг
ен

и

Назва страв та 
виробів Вихід, г

А
ле

рг
ен

и

Назва страв та 
виробів Вихід, г

А
ле

рг
ен

и

Назва страв та 
виробів Вихід, г

ПОНЕДІЛОК
Салат із 
білоголової 
капусти з 
насінням

50
Салат із солоних 
огірків 3 
цибулею

55
Салат із
квашеної
капусти

50 1
Салат із солоних 
огірків і 
квашеної 
капусти

100

Я
л

м п

Омлет по -  
карельськи 140

я
Л

МП
Драчена з сиром 60

я
л

м п
Омлет з овочами 100

Я
л

м п
Омлет з сиром 140

зп Рис припущений 3 
овочами 145 ЗП Каша в’язка 

вівсяна
120 зп

Каша
розсип часта кус- 
кус

120 зп
Каша
розси пласта 
булгур

120



СБ Горошок с/м 
припущений 20 з п

Кукурудза
свіжоморожена
відварена

47 Узвар з кураги 200
Ягоди
свіжомоРожені У 
сиропі ,________ _

180

Кисіль з соку 200
Ягоди
свіжоморожені 3 
сиропом

180 Фрукти свіжі 
(мандарини) 100

Фрукти С В І Ж І  

(мандарВни)
60

Фрукти свіжі 
(яблука) 100 Фрукти свіжі 

(банани) 50 г Хліб
цільнозерновий

зо Г Хліб
цільнозерновий

зо

* г Хліб
цільнозерновий зо

ВІВТОРОК
Салат із солоних 
огірків і цибулі 50

Салат
«Волинський по- 
домашньому»

50
Салат
вітамінний з 
насінням

45 Салат
«Чуйськ^й»

100

Котлети
натуральні з філе 
курки

50
Курка з
солодкою
паприкою

50 я
г Стіки курячі 75 Я

Г
Нагетси курячі з 
соусом ^ГІДНИМ

75/30

СБ Пюре із сочевиці 120 СБ Пюре горохове 120 г
з п

Макарони
відварені 120 ЗП

Каша
розсипчЬста
гречана

120

75

200

зо

100

Капуста
тушкована 40 МП Морква

припущена 50 Овочі
припущені 60 Яблука речені

Яблука печені 85 Кисіль із какао 200 Яблука печені 80 МП
л Какао з у і°локом

Відвар трав’яний 180 Фрукти свіжі 
(мандарини) 100 МП

л Какао з молоком 190 г Хліб
цільнозеТ,новил

Г

Хліб
цільнозерновий 3 
сиром твердим 30/15

V V р , ' . • т у • • і' СЕРЕДА . : . Ш: - - - ■. - . - ' 
• • Ч • • :...

Салат з моркви з 
коріандром

50 МП
Салат із моркви з 
сиром 60 МП Салат із гарбуза 

з сиром 80

Салат
«Волинський по
-домашньому» з
насінням^



р
м п

Риба запечена «По 
— кекавськи» 65 Р

МП

Риба запечена в
сметанному
соусі

70
Р
Я

МП

Риба в яйцях 
смажена 60 Р

МП
Риба запечена 
під сиром 65

л Пюре картопляне 145 м п
Картопля 
відварена з 
маслом

120 Г Картопля
тушкована 125 л

МП
Пюре
картопляне 145

з п
Кукурудза
свіжоморожена
припущена

45 г Капуста квашена 
тушкована 50 Г Капуста

тушкована 50 Лимони 3 
цукром 20

Кисіль із слив

ОО Яблука печені 88 Сік 200 Чай 180
Фрукти свіжі 
(апельсини) 78 Чай 180 Фрукти свіжі 

(банани) 75 Фрукти свіжі 
(банани) 85

г Хліб
цільнозерновий ЗО г Хліб

цільнозерновий зо г Хліб
цільнозерновий зо

. V 'V ЧЕТВЕР
Салат з пекінської 
капусти 90 Салат із капусти 

з морквою 50 Г'Х
Салат із моркви 
та капусти з 
горіхами

70 м п
Салат з моркви з 
коріандром і 
сиром

85

МП Кури з яблуками в 
сметані 85 г х

Кури тушковані 
в соусі 3 
горіхами

48/50 м п
Філе курки 
запечене під 
сиром

95 Гуляш з курки 3 
горіхами 45/45

МГІ
г

Макарони 
відварені з 
овочами та сиром

145 г
зп

Макарони 
відварені з 

овочами
135 СБ Пюре із 

сочевиці 123 СБ
Квасоля 
тушкована з 
овочами

120

Лимони з цукром 20 м п Йогурт (кефір) 125 ЗП
Кукурудза
свіжоморожена
відварена

40
Ягоди
свіжоморожені 3 
сиропом

180

Чай 180 ц Апельсини з 
цукром 105

Кисіль із
св іжом орожених
ягід

180 Фрукти свіжі 
(апельсини) 60

Фрукти свіжі, 
(банани) 62 Фрукти свіжі 

(яблука) 80 г Хліб
цільнозерновий зо

г Хліб
цільнозерновий ЗО Г Хліб

цільнозерновий ЗО



П’ЯТ НИЦя

Ікра з моркви 90 ЗІІ Рагу овочеве з 
кашею 200 зп

М П

Ризотто 3 
зеленим 
горошком та 
сиром

140 Ікра овочева 75

г
ЗГІ

Каша в’язка 
пшенична 70

МП
Г
зп

Пудинг з сиру 
(запечений) з 

соусом із кураги
145/20 М П

зп
Запіканка з сиру 
з морквою 120 Г

М П
Бабка з локшини 
запечена з сиром 163

ми
г

Гратен «Зебра» з 
соусом фруктовим 105/20 Сік 200 Чай 180 Сік 200

Узвар з родзинок 180 Фрукти свіжі 
(яблука) 100 Фрукти свіжі 

(апельсини) 100
Фрукти свіжі 
(яблука) 100

Фрукти свіжі 
(яблука) 95 г Хліб

цільнозерновий ЗО

*При внесенні змін - допогоджуваги.


