Додаток 5
до тендерної документації
ПРИМІРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ  МЕНЮ

НА ВЕСНЯНИЙ ПЕРІОД 2024 РОКУ
___________________________________________

(назва закладу)

Дитячий садок
(меню складено відповідно до Додатку 1 Постанови Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 року № 305 «Про порядок та норми організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку», спільних наказів МОН і МОЗ від 15.08.2016 р. № 620/563  «Щодо невідкладних заходів з організації харчування у дошкільних, загальноосвітніх позашкільних навчальних закладах», наказ МОЗ та МОіН від 17.04.2006 № 298/227 (із змінами 2013) «Про затвердження Інструкції з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»)

2024
І тиждень

Понеділок (І тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал 
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал 

	4
	
	Сніданок 
	Каша гречана розсипчаста (з чебрецем)
	80
	4,72
	2,21
	23,61
	135,96
	100
	5,90
	2,77
	29,52
	167,45

	69
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	115
	
	
	Салат з капусти і моркви
	60
	0,97
	2,05
	3,70
	34,78
	80
	1,30
	2,74
	4,94
	46,38

	15
	
	
	Гуляш з курячого філе            
	40\40
	9,20
	11,27
	3,54
	129,68
	50/50
	11,50
	14,08
	4,42
	180,12

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	
	
	
	Тв. сир
	15
	3,95
	3,85
	0,01
	52,20
	15
	3,95
	3,85
	0,01
	52,20

	Всього
	
	15,13
	15,77
	47,46
	362,00
	
	19,02
	18,91
	59,2
	477,32

	77
	
	Обід
	Борщ український з сметаною        
	180
	1,72
	6,39
	11,83
	100,05
	230
	2,19
	8,16
	15,11
	132,21

	34
	
	
	Плов зі свининою
	80/45
	15,75
	9,07
	22,13
	254,5
	100/60
	20,37
	13,66
	27,91
	328,3

	93
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Салат з моркви
	50
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	108
	
	
	Лимонний напій
	180
	0,22
	0,02
	14,21
	37,8
	200
	0,24
	0,02
	15,78
	42,00

	Всього
	
	19,76
	16,13
	65,85
	496,76
	
	23,97
	22,58
	78,64
	605,79

	48
	
	Полуденок
	Каша вівсяна молочна  
	180
	7,97
	6,20
	17,90
	185,35
	230
	9,62
	7,92
	22,87
	237,61

	72
	
	
	Буряк тушкований\овочеве асорті
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	80
	1,36
	3,08
	10,99
	71,44

	44
	
	
	Яйце/омлет
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	31,4

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів 
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	Всього
	
	15,0
	13,47
	57,27
	417,05
	
	17,03
	15,96
	65,42
	499,34


Вівторок(І тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	61
	
	Сніданок 
	Суп молочний з макаронами 
	180
	6,39
	5,90
	21,03
	164,3
	230
	8,165
	7,54
	26,87
	215,12

	115
	
	
	Салат із свіжої капусти і моркви 
	50
	0,81
	1,71
	3,09
	32,7


	60
	0,97
	2,05
	3,70
	39,24



	66
	
	
	Компот
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Борошняні кулінарні вироби
	30
	2,43
	2,94
	9,48
	99,00
	30
	2,43
	2,94
	9,48
	99,00

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	10,61
	10,98
	58,37
	409,79
	
	12,52
	13,60
	69,98
	486,73

	81
	
	Обід
	Суп гороховий з грінками
	180/10
	5,08
	2,31
	21,84
	126,55
	230/15
	6,50
	2,96
	27,91
	182,70

	94
	
	
	Печеня по-домашньому овочева
	80
	1,31
	4,01
	15,19
	102,76
	100
	1,63
	5,01
	18,98
	128,44

	
	6.01
	
	Рибні нагетси 
	50 
	8,07
	2,50
	10,4
	81,29
	70
	11,30
	2,10
	14,56
	113,81

	72
	
	
	Буряк тушкований
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	
	
	
	
	

	107
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Хліб житній
	20
	0,96
	0,24
	7,20
	44,80
	15
	0,72
	0,18
	5,40
	33,60

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів  
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	Всього
	16,32
	9,11
	75,68
	440,42
	
	21,17
	10,31
	88,53
	556,84

	59
	
	Полуденок
	Сирники з сметаною
	60
	10,93
	9,09
	12,97
	170,44
	80
	14,57
	12,12
	17,29
	227,25

	110
	
	
	Бігос з курячим мясом 
	100
	8,17
	9,97
	5,39
	134,14
	120
	9,81
	11,97
	6,47
	160,96

	
	
	
	Сік
	120
	0,48
	0
	14,40
	54,72
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	16,82
	15,30
	48,64
	390,56
	
	20,42
	20,21
	63,20
	539,70


Середа(І тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	45
	
	Сніданок 
	Каша молочна Дружба 
	180
	5,70
	5,98
	24,84
	169,51
	230
	7,26
	8,43
	31,86
	226,85

	70
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	72
	
	
	Буряк тушкований з горіхами
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	80
	1,36
	3,08
	10,98
	71,44

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	10,39
	10,95
	56,49
	351,87
	
	12,37
	12,91
	67,96
	448,86

	83
	
	Обід
	Суп гречаний
	180
	1,92
	2,11
	14,91
	108,5
	230
	2,45
	2,69
	19,05
	110,90

	8
	
	
	Макарони відварні  
	80
	2,95
	1,75
	19,57
	107,59
	110
	4,06
	2,41
	26,91
	143,3

	20
	
	
	Котлета м’ясна 
	40
	7,63
	8,28
	5,82
	110,54
	50
	9,53
	10,34
	7,27
	144,70

	
	1.14
	
	Салат з капусти, яблука та йогурта
	60
	1,32
	0,48
	9,36
	51,6
	80
	1,76
	0,64
	12,48
	68,80

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	Всього
	
	14,11
	12,81
	69,55
	460,76
	
	18,12
	16,29
	87,80
	559,39

	10
	
	Полуденок
	Каша ячна
	80
	1,72
	1,94
	11,42
	63,9
	100
	2,14
	2,42
	14,27
	79,9

	30
	
	
	Підлива куряча
	40\40
	9,69
	11,73
	1,66
	141,21
	50\50
	12,11
	14,66
	2,07
	176,51

	
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Салат з моркви
	50
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	63
	
	
	Какао
	180
	3,40
	2,88
	12,17
	128,70
	200
	3,77
	3,20
	13,52
	143,00

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	15,88
	17,2
	45,93
	427,77
	
	18,19
	19,02
	55,72
	514,89


Четвер(І тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	3
	
	Сніданок 
	Каша гречана розсипчаста (з чебрецем)
	80
	4,72
	2,21
	23,61
	135,96
	100
	5,90
	2,77
	29,52
	167,45

	
	4.07
	
	Курка по-італійськи
	40
	8,04
	1,67
	0,74
	49,60
	50
	10,09
	2,09
	0,93
	62,00

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	107
	
	
	Салат із свіжої капусти і моркви 
	50
	0,81
	1,71
	3,09
	32,7


	60
	0,97
	2,05
	3,70
	39,24



	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,03
	0,84
	3,12
	80
	0,32
	0,04
	1,12
	4,16

	Всього
	
	15,53
	9,17
	58,97
	371,11
	
	19,03
	9,52
	68,16
	431,74

	89
	
	Обід
	Суп польовий з сметаною\Розсольник
	180
	1,75
	3,94
	11,37
	84,23
	230
	2,23
	4,75
	14,52
	117,39        

	2
	
	
	Картопляне пюре/картопля печена скибочками
	80/3

80
	1,75

1,6
	2,67

2,3
	10,88

13,8
	77,77

82,00
	110/5

100
	2,61

2,0
	4,61

2,9
	16,09

17,3
	119,4
102,00

	40
	
	
	Рибні тюфтельки
	50/50
	7,49
	2,60
	11,83
	80,10
	70/70
	10,49
	3,64
	16,57
	112,14

	72
	
	
	Буряк тушкований
	50
	0,85
	1,93
	6,87
	44,65
	
	
	
	
	

	
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів 
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	13,56
	11,86
	69,80
	415,58
	
	18,04
	16,74
	86,5
	556,1

	56
	
	Полуденок
	Ліниві вареники з сметанним соусом (сметаною)
	80
	12,63
	10,32
	16,20
	205,92
	100
	16,28
	12,89
	20,23
	257,4

	111
	
	
	Вінегрет\овочеве асорті
	60
	0,84
	4,2
	5,7
	67,7
	80
	1,15
	4,80
	7,72
	75,32

	44
	
	
	Яйце/Омлет
	1
	4,08
	4,60
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	62,80

	108
	
	
	Лимонний напій
	180
	0,22
	0,02
	14,21
	37,8
	200
	0,24
	0,02
	15,78
	42,00

	Всього
	
	17,77
	18,14
	46,39
	349,82
	
	20,75
	21,13
	54,01
	437,52


П’ятниця (І тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	53
	
	Сніданок 
	Каша молочна рисова                      
	180
	5,43
	5,79
	27,49
	176,07
	230
	6,86
	8,17
	34,85
	237,01

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Салат з моркви
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	80
	1,20
	2,80
	4,67
	75,63

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	12,29
	10,68
	59,56
	409,45
	
	12,113
	11,86
	74,25
	512,93

	77
	
	Обід
	Борщ український з сметаною
	180
	1,72
	6,39
	11,83
	100,05
	230
	2,19
	8,16
	15,11
	132,21

	1
	
	
	Каша горохова 
	80
	7,80
	0,77
	15,50
	93,12
	100
	9,74
	0,96
	19,37
	116,4

	15
	
	
	Гуляш з курячого філе            
	40\40
	9,20
	11,27
	3,54
	129,68
	50/50
	11,50
	14,08
	4,42
	180,12

	
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	71
	
	
	Салат з вареного буряка
	50
	0,75
	3,05
	5,0
	47,97
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів 
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	Всього
	
	20,00
	17,84
	63,57
	497,47
	
	23,82
	21,62
	72,40
	612,14

	8
	
	Полуденок
	Макарони відварні    
	80
	2,95
	1,75
	19,57
	107,59
	110
	4,06
	2,41
	26,91
	143,3

	18
	
	
	Биток курячий
	40
	10,68
	12,38
	6,20
	160,27
	50
	13,35
	15,47
	7,74
	200,34

	75
	
	
	Салат з капусти з цибулею/ Капуста тушкована
	60


	0,48

1,65
	1,92

2,33
	1,32

4,25
	48,74
59,10
	80
	0,64

2,2
	2,56

3,10
	1,76

5,66
	64,99

78,80

	
	
	
	Сік
	120
	0,48
	0
	14,40
	54,72
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	
	
	
	Тв. сир
	15
	3,95
	3,85
	0,01
	52,20
	15
	3,95
	3,85
	0,01
	52,20

	Всього
	
	14,83
	15,29
	47,37
	420,45
	
	19,09
	19,76
	65,85
	526,01


Понеділок (ІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	7
	
	Сніданок 
	Каша кукурудзяна
	80
	0,28
	3,21
	18,79
	96,6
	100
	0,35
	4,01
	23,48
	118,24

	30
	
	
	Підлива куряча 
	40\40
	9,69
	11,73
	1,66
	141,21
	50\50
	12,11
	14,66
	2,07
	176,51

	69
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	
	1.15
	
	Салат з морквою, родзинками і сметаною
	50
	0,7
	1,6
	8,1
	49,67
	60
	0,84
	1,92
	9,72
	59,61

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	11,91
	15,78
	44,16
	371,02
	
	13,62
	18,91
	55,59
	466,65

	84
	
	Обід
	Суп з макаронними виробами 
	180
	2,12
	1,77
	15,61
	88,23
	200
	2,36
	1,97
	17,35
	98,04  

	
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	75
	
	
	Салат з капусти з цибулею
	60
	0,48
	1,92
	1,32
	48,7


	
	
	
	
	

	
	
	
	Каша ячна
	80
	1,72
	1,94
	11,42
	63,9
	100
	2,14
	2,42
	14,27
	79,9

	20
	
	
	Котлета м’ясна 
	50
	9,53
	10,34
	7,27
	144,70
	65
	12,39
	13,45
	9,46
	188,11

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	Всього
	
	15,49
	14,65
	65,99
	452,06
	
	19,12
	18,47
	75,17
	531,54

	21
	
	Полуденок
	Оладки з ягідним кюлі (сметаною)
	80
	5,57
	5,56
	48,23
	226,34
	100
	6,97
	6,95
	60,29
	282,92



	63
	
	
	Какао 
	180
	3,40
	2,88
	12,17
	128,70
	200
	3,77
	3,20
	13,52
	143,00

	72
	
	
	Буряк тушкований
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	80
	1,36
	3,08
	10,99
	71,44

	
	
	
	Яйце/омлет
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	31,4

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	14,31
	14,59
	65,17
	455,54
	
	16,18
	16,83
	75,08
	518,76


Вівторок (ІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	8
	
	Сніданок 
	Макарони відварні з тв. сиром   
	80
	2,95
	1,75
	19,57
	110,02
	100
	3,69
	2,19
	24,47
	137,52 

	18
	
	
	Биток курячий
	40
	10,68
	12,38
	6,20
	160,27
	50
	13,35
	15,47
	7,74
	200,34

	
	
	
	Салат з капусти з цибулею
	60
	0,48
	1,92
	1,32
	48,74
	80
	0,64
	2,56
	1,76
	64,99

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	14,58
	14,62
	53,76
	408,14
	
	18,24
	18,27
	65,10
	504,83

	90
	
	Обід
	Суп пшеничний
	180
	1,65
	1,6
	11,49
	67,86
	230
	2,25
	2,47
	15,80
	86,71

	27
	
	
	Печеня по-домашньому з мясом 
	80/40
	13,20
	8,42
	16,40
	210,11
	100/50
	18,83
	11,93
	18,98
	263,50

	
	
	
	Салат з моркви і часнику
	50
	0,7
	2,5
	5,0
	43,0
	60
	0,84
	3,00
	6,00
	51,60

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів  
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	Всього
	
	17,18
	13,98
	59,64
	446,19
	
	22,53
	16,68
	67,38
	534,19

	47
	
	Полуденок
	Запіканка сирно-манна із соусом 
	80/10
	12,08
	8,59
	10,49
	227,28
	100/10
	15,10
	10,73
	13,11
	284,10

	108
	
	
	Лимонний напій
	180
	0,22
	0,02
	14,21
	37,8
	200
	0,24
	0,02
	15,78
	42,00

	74
	
	
	Тушкована капуста з родзинками
	60/20
	1,65
	2,33
	8,49
	98,70
	80/25
	2,20
	3,11
	11,32
	131,60

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	15,06
	11,54
	49,87
	484,2
	
	19,29
	15,54
	59,85
	595,5


Середа (ІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	53

50
	
	Сніданок 
	Каша молочна рисова/

Каша молочна манна / 
	180
	3,44
6,52
	4,57
6,07
	17,74
21,17
	176,07

175,00
	230


	4,41
8,33
	6,67
7,75
	22,94
27,05
	237,00

224,94

	73
	
	
	Ікра буряково-морквяна
	60
	0,92
	1,88
	7,17
	45,36
	80
	1,23
	2,51
	9,56
	60,48

	69
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	12,55
	13,12
	51,75
	349,14
	
	15,72
	16,61
	62,73
	435,99

	92
	
	Обід
	Суп ячневий 
	180
	1,65
	1,67
	11,49
	67,86
	250
	2,46
	2,49
	17,33
	94,25

	1
	
	
	Каша горохова 
	80
	7,80
	0,77
	15,50
	93,12
	100
	9,74
	0,96
	19,37
	116,4

	
	134
	
	Риба з морквою та цибулею під соусом «Бешамель»/риба смажена
	50/50

50
	8,75

	5,35
	4,83
	116,78
	60/60

60
	10,50
	6,42
	5,80
	140,15

	115
	
	
	Салат із свіжої капусти і моркви 
	50
	0,81
	1,71
	3,09
	32,7


	60
	0,97
	2,05
	3,70
	39,24



	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Сік
	120
	0,48
	0
	14,40
	54,72
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	20,83
	13,15
	64,22
	501,64
	
	24,81
	16,11
	84,5
	605,67

	4
	
	Полуденок
	Каша гречана розсипчаста (з чебрецем)
	80
	4,72
	2,21
	23,61
	135,96
	100
	5,90
	2,77
	29,52
	167,45

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Салат з капусти з цибулею
	60
	0,48
	1,92
	1,32
	48,7


	
	
	
	
	

	15
	
	
	Гуляш з курячого філе            
	40\40
	9,20
	11,27
	3,54
	129,68
	50/50
	11,50
	14,08
	4,42
	180,12

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	15,15
	15,51
	61,02
	397,69
	
	18,88
	19,3
	73,59
	540,55


Четвер (ІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	3
	
	Сніданок 
	Каша вівсяна
	80
	2,11
	2,65
	9,91
	67,8
	100
	2,63
	3,28
	12,39
	84,7

	30
	
	
	Підлива куряча
	40\40
	9,69
	11,73
	1,66
	141,21
	50\50
	12,11
	14,66
	2,07
	176,51

	
	
	
	Буряк тушкований з горіхами\ салат з огірків та томатів
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	80
	1.36
	3,08
	10,98
	71,44

	106
	
	
	Кисіль фруктовий
	180
	0,19
	0,12
	16,22
	72,62
	200
	0,21
	0,125
	18,02
	80,68

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	14,14
	17,02
	48,79
	417,85
	
	17,34
	19,03
	60,88
	514,09

	77
	
	Обід
	Борщ український з сметаною        
	180
	1,72
	6,39
	11,83
	100,05
	230
	2,19
	8,16
	15,11
	132,21

	10
	
	
	Каша ячна
	80
	1,72
	1,94
	11,42
	63,9
	100
	2,14
	2,42
	14,27
	79,9

	140
	
	
	Тефтельки курячі
	40/40
	11,46
	12,30
	9,06
	198,97
	60/60
	17,19
	18,45
	13,59
	298,46

	
	
	
	Овочі квашені \свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Салат з моркви
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	
	
	
	
	

	
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	Всього
	
	15,61
	17,88
	56,42
	447,97
	
	22,40
	25,32
	70,02
	603,75

	23
	
	Полуденок
	Налисники з соусом
	80
	6,42
	7,20
	33,16
	214,32
	100
	8,02
	9,0
	41,44
	267,9

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	115
	
	
	Салат з капусти і моркви
	60
	0,97
	2,05
	3,70
	39,24
	80
	1,30
	2,74
	4,94
	46,38

	63
	
	
	Какао 
	180
	3,40
	2,88
	12,17
	128,70
	200
	3,77
	3,20
	13,52
	143,00

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	14,46
	12,73
	65,71
	428,78
	
	14,84
	15,62
	78,54
	525,08


П’ятниця (ІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	61
	
	Сніданок 
	Суп молочний з макаронами 
	180
	6,39
	5,90
	21,03
	164,3
	230
	8,165
	7,54
	26,87
	215,12

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Салат з моркви
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	80
	1,20
	2,80
	4,67
	75,63

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	11,91
	10,33
	59,52
	364,94
	
	13,31
	13,95
	70,16
	475,3

	81
	
	Обід
	Суп гороховий з грінками
	180/10
	5,08
	2,31
	21,84
	126,55
	230/15
	6,50
	2,96
	27,91
	182,70

	6
	
	
	Каша рисова
	80
	2,06
	2,61
	20,72
	116,24
	100
	2,57
	3,26
	25,89
	145,30

	17
	
	
	Биточок рибний
	50
	6,98
	5,51
	8,06
	108,95
	70
	9,78
	7,72
	11,29
	152,53

	76
75
	
	
	Салат з капусти з цибулею/ Капуста тушкована
	60


	0,48

1,65
	1,92

2,33
	1,32

4,25
	48,74
59,10
	80
	0,64

2,2
	2,56

3,10
	1,76

5,66
	64,99

78,80

	
	
	
	Сік
	120
	0,48
	0
	14,40
	54,72
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	Всього
	
	16,73
	14,68
	70,59
	514,3
	
	22,41
	19,61
	89,11
	656,1

	56
	
	Полуденок
	Ліниві вареники з сметанним соусом (сметаною)
	60
	9,38
	9,00
	12,14
	205,92
	80
	15,17
	13,33
	16,18
	205,92

	111
	
	
	Вінегрет\тушкований буряк
	60
	0,84
	4,2
	5,7
	67,7
	80
	1,15
	4,80
	7,72
	75,32

	44
	
	
	Яйце/Омлет
	1
	4,08
	4,60
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	62,80

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів  
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	15,04
	18,04
	46,05
	415,8
	
	19,26
	20,05
	65,5
	477,1


ІІІ тиждень

Понеділок (ІІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	4
	
	Сніданок 
	Каша гречана розсипчаста (з чебрецем)
	80
	4,72
	2,21
	23,61
	135,96
	100
	5,90
	2,77
	29,52
	167,45

	69
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	115
	
	
	Салат із капусти з морквою
	60
	0,97
	2,05
	3,70
	39,24
	80
	1,30
	2,74
	4,94
	46,38

	14
	
	
	Гуляш курячий
	40\40
	9,96
	11,76
	3,20
	148,43
	50/50
	12,45
	14,69
	4,00
	185,53

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	15,89
	16,26
	47,12
	402,7
	
	18,97
	19,52
	58,78
	511,63

	141
	
	Обід
	Куліш пшоняний з м'ясною фрикаделькою та сметаною     
	150/15
	4,9
	5,2
	13,1
	119
	200/15
	6,5
	7,0
	17,5
	159,0

	34
	
	
	Плов зі свининою
	80/35
	14,42
	7,73
	22,13
	215,12
	100/45
	18,37
	11,64
	27,91
	289,0

	 
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Салат з моркви
	50
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Сік
	120
	0,48
	0
	14,40
	54,72
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	Всього
	
	19,63
	12,82
	57,89
	427,39
	
	21,74
	16,68
	72,21
	560,40

	61
	
	Полуденок
	Суп молочний з макаронами 
	180
	6,39
	5,90
	21,03
	164,3
	230
	8,165
	7,54
	26,87
	215,12

	73
	
	
	Ікра буряково-морквяна
	60
	0,92
	1,88
	7,17
	45,36
	80
	1,23
	2,51
	9,56
	60,48

	
	
	
	Вертун/ Печиво
	30
	2,43
	2,94
	21,48
	99,00
	30
	2,43
	2,94
	21,48
	99,00

	44
	
	
	Яйце/Омлет
	1
	4,08
	4,60
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	62,80

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	Всього 
	
	14,11
	15,51
	60,25
	422,59
	
	16,2
	17,08
	65,76
	519,09


Вівторок (ІІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	8
	
	Сніданок 
	Макарони відварні  
	80
	2,95
	1,75
	19,57
	110,02
	100
	3,69
	2,19
	24,47
	137,52 

	128
	
	
	Чахохбілі з куркою
	90
	13,68
	4,04
	4,77
	113,66
	100
	15,20
	4,48
	5,30
	126,29

	107
	
	
	Салат  морквяний з тв.сиром
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	80
	1,20
	2,80
	4,67
	75,63

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	17,06
	9,32
	53,61
	378,95
	
	19,73
	11,00
	64,37
	456,32

	90
	
	Обід
	Суп пшеничний
	180
	1,65
	1,6
	11,49
	67,86
	230
	2,25
	2,47
	15,80
	86,71

	6
	
	
	Каша рисова  
	80
	2,06
	2,61
	20,72
	116,24
	100
	2,57
	3,26
	25,89
	145,30

	
	134
	
	Риба запечена у сметанному соусі/Риба з овочами
	35/10

	7,5
	4,6
	2,3
	80
	50/15
	11,3
	6,8
	3,4
	121,0

	
	
	
	Салат з капусти з цибулею
	60
	0,48
	1,92
	1,32
	48,74
	80
	0,64
	2,56
	1,76
	64,99

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів 
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	Всього
	
	14,87
	12,84
	68,21
	494,97
	
	17,39
	15,07
	80,53
	601,18

	46
	
	Полуденок
	Гратен «Зебра» з соусом
	80/10
	11,9
	7,7
	14,7
	176,0
	100/10
	14,9
	9,6
	18,3
	220,0

	
	1.01
	
	Буряк тушкований з горіхами
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	80
	1.36
	3,08
	10,98
	71,44

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	69
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	
	
	
	Свіжі фрукти
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	14,55
	11,75
	43,86
	411,86
	
	17,65
	13,97
	58,19
	438,11


Середа (ІІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	50
	
	Сніданок 
	Каша молочна манна  
	180
	6,50
	7,25
	21,37
	175,00
	250
	9,02
	10,07
	29,68
	244,56

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	73
	
	
	Ікра буряково-морквяна
	60
	0,92
	1,88
	7,17
	45,36
	80
	1,23
	2,51
	9,56
	60,48

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	11,02
	10,68
	58,86
	385,54
	
	13,17
	14,48
	72,97
	527,36

	77
	
	Обід
	Борщ український 
	180
	1,72
	6,39
	11,83
	100,05
	230
	2,19
	8,16
	15,11
	132,21

	1
	
	
	Каша горохова 
	80
	7,80
	0,77
	15,50
	93,12
	100
	9,74
	0,96
	19,37
	116,4

	140
	
	
	Тефтельки курячі
	40/40
	11,46
	12,30
	9,06
	198,97
	40/40
	11,46
	12,30
	9,06
	198,97

	
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Салат з моркви
	50
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	108
	
	
	Напій лимонний
	180
	0,22
	0,02
	14,21
	37,8
	200
	0,24
	0,02
	15,78
	42,00

	Всього
	
	20,98
	18,89
	63,25
	501,72
	
	24,48
	20,86
	72,34
	571,18

	59
	
	Полуденок
	Сирники з соусом
	60
	10,93
	9,09
	12,97
	170,44
	80
	14,57
	12,12
	17,29
	227,25

	110
	
	
	Бігос з курячим мясом/філе
	100
	8,17
	9,97
	5,39
	134,14
	120
	9,81
	11,97
	6,47
	160,96

	
	
	
	Сік
	120
	0,48
	0
	14,40
	54,72
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	16,82
	15,30
	48,64
	390,56
	
	20,42
	20,21
	63,20
	539,70


Четвер(ІІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	10
	
	Сніданок
	Каша ячна
	80
	1,72
	1,94
	11,42
	63,9
	100
	2,14
	2,42
	14,27
	79,9

	30
	
	
	Підлива куряча
	40\40
	9,69
	11,73
	1,66
	141,21
	50\50
	12,11
	14,66
	2,07
	176,51

	
	
	
	Салат з капусти з цибулею
	60
	0,48
	1,92
	1,32
	48,74
	
	
	
	
	

	
	
	
	Овочі квашені\свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	108
	
	
	Лимонний напій
	180
	0,22
	0,02
	14,21
	37,8
	200
	0,24
	0,02
	15,78
	42,00

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	13,65
	14,34
	46,82
	353,37
	
	16,66
	17,84
	54,98
	429,19

	83
	
	Обід
	Суп гречаний
	180
	2,92
	2,11
	14,91
	108,5
	230
	2,45
	2,69
	19,05
	110,90

	2
	
	
	Картопляне пюре/картопля печена скибочками
	80/3

80
	1,75

1,6
	2,67

2,3
	10,88

13,8
	77,77

82,00
	110/5

100
	2,61

2,0
	4,61

2,9
	16,09

17,3
	119,4
102,00

	17
	
	
	Рибна котлета/биток 
	50
	6,98
	5,51
	8,06
	108,95
	70
	9,78
	7,72
	11,29
	152,53

	71
	
	
	Салат з вареного буряка
	50
	0,75
	3,05
	5,00
	47,97
	60
	0,90
	3,66
	6,00
	57,57

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів 
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього
	
	13,79
	12,92
	60,88
	427,5
	
	16,81
	17,26
	76,07
	542,00

	111
	
	Полуденок
	Вінегрет\ овочеве асорті
	60
	0,84
	4,2
	5,7
	67,7
	80
	1,15
	4,80
	7,72
	75,32

	44
	
	
	Яйце/ омлет
	1
	4,08
	4,60
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	62,80

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	63
	
	
	Какао 
	180
	3,40
	2,88
	12,17
	128,70
	200
	3,77
	3,20
	13,52
	143,00

	 Всього
	
	11,93
	10,96
	45,94
	359,45
	
	13,05
	13,36
	58,19
	442,54


П’ятниця (ІІІ тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	49
	
	Сніданок 
	Каша гречана молочна 
	180
	5,97
	7,43
	17,48
	159,08
	230
	7,62
	9,49
	22,33
	203,27

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	107
	
	
	Салат  морквяний з тв.сиром
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	80
	1,20
	2,80
	4,67
	75,63

	
	
	
	Борошняні кулінарні вироби
	30
	2,43
	2,94
	9,48
	99,00
	30
	2,43
	2,94
	9,48
	99,00

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	
	
	11,05
	11,87
	60,38
	427,68
	
	14,75
	12,93
	76,00
	516,48

	81
	
	Обід
	Суп гороховий з грінками
	180/10
	5,08
	2,31
	21,84
	126,55
	230/15
	6,50
	2,96
	27,91
	182,70

	43
	
	
	М'ясо-рисова тефтелька
	70/70
	11,85
	11,18
	18,63
	232,17
	90/90
	15,24
	14,38
	23,96
	298,5

	
	
	
	Овочі квашені \ свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Салат з вареного буряка
	50
	0,75
	3,05
	5,0
	47,97
	
	
	
	
	

	
	
	
	Хліб житній
	20
	0,96
	0,24
	7,20
	44,80
	15
	0,72
	0,18
	5,40
	33,60

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	18,53
	13,97
	60,41
	494,97
	
	23,20
	17,79
	83,58
	605,69

	
	
	Полуденок
	Макаронник з соусом/сметаною
	80
	3,2
	2,4
	22,4
	122,0
	100
	4,0
	2,7
	28,0
	153,0

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	115
	
	
	Салат із капусти з морквою
	60
	0,97
	2,05
	3,70
	39,24
	80
	1,30
	2,74
	4,94
	46,38

	
	
	
	Йогурт
	100 
	5,0
	3,2
	8,5
	65,70
	125
	6,25
	4,00
	10,63
	82,13

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього 
	
	14,00
	13,14
	61,30
	416,34
	
	17,20
	16,54
	74,66
	523,18


Понеділок (ІV тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	7
	
	Сніданок 
	Каша кукурудзяна
	80
	0,28
	3,21
	18,79
	96,6
	100
	0,35
	4,01
	23,48
	118,24

	113
	
	
	Курка в сметанному соусі
	50/50
	12,74
	12,86
	3,24
	176,51
	60/60
	15,28
	15,83
	3,88
	211,81

	
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	
	
	
	Салат з моркви
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	
	
	
	
	

	107
	
	
	Овочі квашені \свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	
	
	14,07
	17,02
	45,73
	385,62
	
	16,92
	20,21
	56,38
	477,11

	84
	
	Обід
	Суп з макаронними виробами 
	180
	2,12
	1,77
	15,61
	88,23
	200
	2,36
	1,97
	17,35
	98,04  

	18
	
	
	Биток курячий
	40
	10,68
	12,38
	6,20
	160,27
	50
	13,35
	15,47
	7,74
	200,34

	76
75
	
	
	Салат з капусти з цибулею/ Капуста тушкована
	60


	0,48

1,65
	1,92

2,33
	1,32

4,25
	48,74
59,10
	80
	0,64

2,2
	2,56

3,10
	1,76

5,66
	64,99

78,80

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	63
	
	
	Какао 
	180
	3,40
	2,88
	12,17
	128,70
	200
	3,77
	3,20
	13,52
	143,00

	
	
	19,48
	17,92
	55,67
	503,05
	
	22,11
	21,17
	70,64
	587,38

	131
	
	Полуденок
	Львівський сирник із морквою 
	100
	12,82
	9,94
	15,06
	222,5
	120
	15,39
	11,93
	18,08
	273,19

	66
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	111
	
	
	Вінегрет\тушкований буряк
	60
	0,84
	4,2
	5,7
	67,7
	80
	1,15
	4,80
	7,72
	75,32

	44
	
	
	Яйце/Омлет
	1
	4,08
	4,60
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	62,80

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього, ккал:   
	
	17,7
	18,1
	46,55
	440,38
	
	19,06
	19,78
	59,2
	541,88


Вівторок (ІV тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	53
	
	Сніданок 
	Каша молочна рисова
	180
	5,43
	5,79
	23,49
	176,07
	230
	6,86
	8,17
	30,85
	237,01

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів
	180
	0,29
	0,19
	15,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	17,09
	91,69

	73
	
	
	Ікра буряково-морквяна
	60
	0,92
	1,88
	7,17
	45,36
	80
	1,23
	2,51
	9,56
	60,48

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	3,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	
	
	11,09
	10,18
	61,16
	409,45
	
	12,77
	12,98
	75,3
	513,53

	77
	
	Обід
	Борщ український з сметаною
	180
	1,72
	6,39
	11,83
	100,05
	230
	2,19
	8,16
	15,11
	132,21

	9
	
	
	Каша пшенична 
	80
	2,48
	2,12
	20,85
	108,26
	100
	3,1
	2,64
	26,06
	135,3

	132
	
	
	Рибні нагетси/смажена
	50 
	8,07
	1,5
	18,64
	81,29
	70
	11,30
	2,10
	23,10
	113,81

	
	
	
	Салат з моркви і часнику
	50
	0,7
	2,5
	5,0
	43,0
	60
	0,84
	3,00
	6,00
	51,60

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	70
	
	
	Напій лимонний
	180
	0,22
	0,02
	14,21
	37,8
	200
	0,24
	0,02
	15,78
	42,00

	
	
	14,72
	11,44
	72,18
	447,44
	
	18,68
	15,34
	90,10
	563,22

	56
	
	Полуденок
	Ліниві вареники з соусом 
	60
	9,38
	9,00
	16,14
	205,92
	60
	9,38
	9,00
	16,14
	205,92

	110
	
	
	Бігос з курячим мясом 
	100
	8,17
	9,97
	5,39
	134,14
	100
	8,17
	9,97
	5,39
	134,14

	
	
	
	Сік
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього, ккал:  
	
	17,51
	19,21
	49,01
	423,4
	
	17,59
	19,29
	55,97
	599,91


Середа (ІV тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	8
	
	Сніданок 
	Макарони відварні    
	80
	2,95
	1,75
	19,57
	110,02
	100
	3,69
	2,19
	24,47
	137,52 

	18
	
	
	Биток курячий
	40
	10,68
	12,38
	6,20
	160,27
	40
	10,68
	12,38
	6,20
	160,27

	107
	
	
	Салат  морквяний з тв.сиром
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	80
	1,20
	2,80
	4,67
	75,63

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	69
	
	
	Чай 
	180
	0
	0
	6,73
	30,32
	200
	0
	0
	7,48
	41,69

	Всього
	
	14,77
	15,47
	45,62
	388,59
	
	15,89
	16,69
	51,66
	456,79

	81
	
	Обід
	Суп гороховий з грінками
	180/10
	5,08
	2,31
	21,84
	126,55
	230/15
	6,50
	2,96
	27,91
	182,70

	27
	
	
	Печеня по-домашньому з мясом 
	80/40
	13,20
	8,42
	16,40
	210,11
	100/50
	18,83
	11,93
	18,98
	80/40

	
	
	
	Буряк тушкований
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	
	
	
	
	

	
	
	
	Овочі квашені \ свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	
	
	
	Хліб житній
	20
	0,96
	0,24
	7,20
	44,80
	15
	0,72
	0,18
	5,40
	33,60

	67
	
	
	Узвар із сухофруктів 
	180 
	0,5
	0
	20,05
	79,52
	200
	0,54
	0
	20,48
	91,69

	Всього
	
	19,09
	12,02
	67,34
	482,29
	
	20,51
	15,31
	58,51
	605,00

	46
	
	Полуденок
	Запіканка сирно-манна із соусом 
	80/10
	12,08
	8,59
	10,49
	227,28
	100/10
	15,10
	10,73
	13,11
	284,10

	
	
	
	Салат з капусти з цибулею
	60


	0,48
	1,92
	1,32
	48,74


	80
	0,64
	2,56
	1,76
	64,99



	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	19,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	Всього
	
	14,52
	11,03
	42,35
	434,90
	
	17,49
	13,97
	57,60
	522,47



Четвер (ІV тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	10
	
	Сніданок 
	Каша ячна
	80
	1,72
	1,94
	11,42
	63,9
	100
	2,14
	2,42
	14,27
	79,9

	
	
	
	Йогурт
	100 
	5,0
	3,2
	18,5
	65,70
	125
	6,25
	4,00
	20,63
	82,13

	
	
	
	Салат з моркви
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	
	
	
	
	

	
	
	
	Овочі квашені \ свіжі
	
	
	
	
	
	60
	0,48
	0,06
	1,20
	6,60

	30
	
	
	Підлива куряча
	40\40
	9,69
	9,73
	1,66
	141,21
	50\50
	12,11
	12,66
	2,07
	176,51

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	7,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	10,84
	41,68

	Всього  
	
	17,00
	15,16
	43,31
	357,96
	
	19,24
	18,46
	55,03
	450,63

	87
	
	Обід
	Суп овочевий зі сметаною
	180/5
	1,62
	2,34
	8,71
	62,13
	250/10
	2,42
	3,91
	13,56
	99,59

	4
	
	
	Каша гречана розсипчаста (з чебрецем)
	80
	4,72
	2,21
	23,61
	135,96
	100
	5,90
	2,77
	29,52
	167,45

	40
	
	
	Рибні тюфтельки
	50/50
	7,49
	2,60
	11,83
	80,10
	70/70
	10,49
	3,64
	16,57
	112,14

	115
	
	
	Салат з капусти і моркви
	80
	1,30
	2,74
	4,94
	46,38
	80
	1,30
	2,74
	4,94
	46,38

	
	
	
	Хліб житній
	40
	1,91
	0,48
	14,40
	89,60
	40
	1,91
	0,48
	14,40
	89,60

	108
	
	
	Лимонний напій
	180
	0,22
	0,02
	14,21
	37,8
	200
	0,24
	0,02
	15,78
	42,00

	Всього  
	
	17,26
	11,93
	72,7
	451,97
	
	21,26
	15,56
	84,77
	557,16

	21
	
	Полуденок
	Оладки з сметаною 
	80
	6,57
	5,56
	28,23
	226,34
	80
	6,57
	5,56
	28,23
	226,34

	
	
	
	Буряк тушкований з горіхами
	60
	1,02
	2,31
	8,24
	53,58
	80
	1,36
	3,08
	10,98
	71,44

	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	66
	
	
	Компот
	180
	0,29
	0,19
	17,89
	82,53
	200
	0,32
	0,21
	22,09
	91,69

	44
	
	
	Яйце/Омлет
	1
	4,08
	4,60
	0,28
	31,4
	1
	4,08
	4,6
	0,28
	62,80

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього  
	
	13,65
	13,26
	65,74
	452,19
	
	14,08
	14,13
	75,08
	545,15


П’ятниця (ІV тиждень)
	№ ТК (МП 2014)
	№ ТК (Клопотенко)
	
	Назва страви
	Вихід готової продукції (діти 1-4 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал
	Вихід готової продукції (діти 4-7 років)  г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	45
	
	Сніданок 
	Каша молочна Дружба 
	180
	5,70
	5,98
	24,84
	169,51
	200
	5,13
	6,65
	27,60
	188,35

	66
	
	
	Компот із свіжих фруктів 
	180
	0,29
	0,19
	17,89
	82,53
	180
	0,29
	0,19
	17,89
	82,53

	
	1.08
	
	Салат з моркви
	60
	0,9
	2,1
	3,5
	56,72
	80
	1,20
	2,80
	4,67
	75,63

	
	
	
	Хліб житній
	40
	1,91
	0,48
	14,40
	89,60
	40
	1,91
	0,48
	14,40
	89,60

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	
	
	10,04
	9,99
	62,51
	429,62
	
	11,85
	11,44
	72,4
	477,79

	83
	
	Обід
	Суп гречаний
	180
	1,92
	2,11
	14,91
	108,5
	230
	2,45
	2,69
	19,05
	110,90

	1
	
	
	Горохове пюре  
	80
	7,80
	0,77
	13,50
	93,12
	100
	9,74
	0,96
	19,37
	116,4

	20
	
	
	Биток мясний  
	50
	9,53
	10,34
	7,27
	144.70
	65
	12,39
	13,45
	9,46
	188,11

	
	
	
	Салат з капусти з цибулею
	60


	0,48
	1,92
	1,32
	48,74


	80
	0,64
	2,56
	1,76
	64,99



	
	
	
	Хліб житній
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2
	30
	1,43
	0,36
	10,80
	67,2

	
	
	
	Сік
	120 
	0,48
	0
	14,4
	54,72
	180 
	0,72
	0
	21,60
	82,08

	
	
	21,64
	15,50
	62,2
	415,28
	
	25,37
	20,02
	82,04
	619,28

	57
	
	Полуденок
	Манний пудинг із соусом
	60
	2,34
	2,71
	16,74
	134,58
	80
	3,12
	3,62
	22,32
	179,44

	105
	
	
	Курячі нагетси
	60
	10,66
	5,44
	14,16
	131,61
	80
	14,22
	7,26
	18,88
	175,48

	73
	
	
	Ікра буряково-морквяна
	60
	0,92
	1,88
	7,17
	45,36
	80
	1,23
	2,51
	9,56
	60,48

	63
	
	
	Какао 
	180
	3,40
	2,88
	12,17
	128,70
	200
	3,77
	3,20
	13,52
	143,00

	
	
	
	Свіжі фрукти 
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	31,26
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	41,68

	Всього, ккал:  
	
	16,56
	13,15
	56,12
	471,51
	
	21,66
	16,91
	72,12
	540,94


*У разі не можливості приготування страв з технічних причин дозволяється проводити заміну  Перспективного чотиритижневого меню на суму , яка не є меншою за вартість послуги.

